1.KADEME PILATES EGITMENLIK KURSU

17-27 EKIM 2017 ANKARA

TEKNIK TAKTIK DERSLERI (UYGULAMA)

TURKIYECIMNASTIK FEDERASYONU

(Balgat Mahallesi 1416 Sokak No:19 Ankara/Gankaya)

Gii Saat Dersler
tnler
SALI 14:00-18:00(4) Teknik / Taktik
18 EKIM 2017 09:00-13:00(4) Teknik / Taktik
CARSAMBA 14:00-18:00(4) Teknik / Taktik
19 EKIM 2017 09.00-13:00(4) Teknik / Taktik
PERSEMBE 14:00-18:00(4) Teknik / Taktik
20 EKIM 2017 09:00-13:00(4) Ozel Antrenman Bilgisi
CUMA -
14:00-18:00(4) Ozel Antrenman Bilgisi
21 EKIM 2017 09:00 - 10:00(1) SINAV
CUMARTESI 11:00-18:00(7) Ozel Antrenman Bilgisi
22 EKiM 2017
12:00 - 18:00(6) SINAV
PAZAR
TEMEL EGITiM DERSLERI (TEORI)
GAZIi UNIVERSITESI (SPOR BiLIMLERI FAKULTESI)
TARIH SAAT DERSIN ADI SURESI
09.00-11.00 |Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 Saat
23 EKIM 2017 11.00-13.00 | Spor Psikolojisi 2 Saat
) 13.00 - 13.30 | Ogle Arasi
PAZARTESI . ..
13.30 - 15.30 | Spor Psikolojisi 2 Saat
15.30 - 19.30 | Sporda Ogretim Yéntemleri 4 Saat
) 08.30 - 12.30 | Beceri Ogrenimi 4 Saat
24 EKIM 2017 -
SALI 12.30 - 13.00 | Ogle Arasi
13.00 - 19.00 | Psikomotor Gelisim 6 Saat
. 08.30 - 12.30 | Genel Antrenman Bilgisi 4 Saat
25 EKIM 2017 —
13.30 - 19.00 | Genel Antrenman Bilgisi 6 Saat
. 08.30 - 12.30 | Spor ve Beslenme 4 Saat
26 EKiM 2017 —
PERSEMBE 1230 - 1300 Ogle arasi
13.00 - 17.00 | Sporcu Saghgi 4 Saat
08.30 - 12.30 | Spor Fizyolojisi 4 Saat
27 EKIM 2017 12.30-13.00 | Ogle Aras
CUMA 13.00 — 17.00 | Spor Anotomisi 4 Saat
17.00-19.00 | Yetenek Secimi ve flkeleri 2 Saat
19.00-21.00 | Sporda Ol¢me ve Degerlendirme 2 Saat




KAYIT VE KABUL iSLEMLERI
1- ON KAYIT: Tiirkiye Cimnastik Federasyonu’nun web sitesindeki &n kayit formunu
doldurmak kaydryla yapilir.
(Telafiye girecek kursiyerler de 6nkayit yaptirmak zorundadir.)
2- Kesin Kayit: On kayit yaptiranlarin arasindan kesin kayita hak kazanan SMS yoluyla kursa
davet edileceklerdir. Kesin kayit yaptirmaya hak kazanan kursiyerler, iicretlerini en geg
10.10.2017 mesai saati bitimine kadar Federasyonun ilgili hesap numarasina yatirmalari
gerekmektedir..
Dikkat: On kayit yaptirmayan veya son bagvuru tarihine kadar 6deme yapmayanlarin
basvurular1 kabul edilmeyecektir.
Not: BESYO Mezunu veya en az 1. Kademe antrendr belgesine sahip (son dort yil igerisinde
alinan belgeler) kisiler teori derslerden muatftir.

» Universitelerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimlerinden mezun olanlar teorik
derslere girmek zorunda degillerdir.

* Derslerin smmavlar1 ders saatleri igerisinde yapilacaktir. Derslerin saatleri ayni
kalmasi kosulu ile programdaki yerleri degisebilir.
KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR
1- En az lise veya dengi okul mezunu olmak (milli sporcularda tahsil sart1 aranmaz)
2- Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalig1 olmamak,
3- Taksirli suclar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
sayilan suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alt1 aydan fazla hapis veyahut
affa ugramis olsalar bile devletin glivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin
isleyisine karst suclar, Devlet sirlarmma karst suclar ve casusluk, zimmet, irtikap, riisvet,
hirsizlik, yagma, dolandirilicilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz
kizartic1 suglar veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin
ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama, kagakeilik, vergi
kacakeilig1 ve haksiz mal edinme sucglarindan hiikiimlii bulunmamak
4- En az 18 yasini doldurmus olmak
5- 07.01.1993 tarihli 21458 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Spor Genel Miidiirliigii amator
spor dallar1 ceza yonetmeligine ve federasyon disiplin talimatina gore son 3 yil igerisinde bir
defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

GEREKLI BELGELER

2 adet vesikalik fotograf (fotokopi kabul edilmez)

Saglik Raporu

Niifus ciizdan1 fotokopisi

Son alt1 ay igerisinde alinmis Savcilik Iyi Hal yazisi (e-devlet kanaliyla alabilirsiniz)
En az lise mezunu oldugunu gosterir 6grenim belgesi ({iniversite de okuyor ise
okuduguna dair 6grenci iglerinden yazi; mezun ise mezun oldugu okuldan ash gibidir
onayli olmasi istenir)

e Teorik derslerden muaf olanlar, muaf olduklarina dair belgelerini getirmelidir.

e Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinden alinacak “Cezas1 Yoktur” yazisi (aslt)

e Kurs iicreti ( Pilates 1.750 - TL) 6dendigine dair isim soyisim yazili banka
dekontunun ash Tiurkiye Cimnastik Federasyonunun Garanti Bankasi-
Anafartalar Subesi IBAN — TR18 0006 2000 7110 0006 2992 23
ONEMLI : GECERLI MAZERET BELGESI IBRAZ ETMEYENLERIN
UCRETI IADE EDILMEYECEKTIR

Gerekli belgelerin kurs baslayana kadar tamamlanmasi gerekmektedir.
Belgeler kursun kurs yoneticisi tarafindan toplanacaktir.



