1.KADEME PILATES YARDIMCI ANTRENORLUK KURSU
03 - 13 EYLUL 2019/ ANKARA

TEKNiK TAKTIK DERSLERI (UYGULAMA)

03 - 08 EYLUL 2019

Kurs Yeri: Tiirkiye Cimnastik Federasyonu
Balgat Mah. 1416 Sok. No:19 Cankaya/ ANKARA

GUN SAAT DERSIN ADI
03 EYLUL 2019 09:00-13:00 Teknik / Taktik
SALI 14:00-18:00 Teknik / Taktik
04 EYLUL 2019 09:00-13:00 Teknik / Taktik
CARSAMBA 14:00-18:00 Teknik / Taktik
05 EYLUL 2019 09.00-13:00 Teknik / Taktik
PERSEMBE 14:00-18:00 Teknik / Taktik
06 EYLUL 2019 09:00-13:00 Ozel Antrenman Bilgisi
CUMA 14:00-18:00 Ozel Antrenman Bilgisi
07 EYLUL 2019 09:00 - 16:00 Ozel Antrenman Bilgisi
CUMARTESI 16:00-18:00 SINAV
08 EYLUL 2019
10:00 - 18:00 SINAV
PAZAR

TEMEL EGITiM DERSLERI (TEORI)

09 - 13 EYLUL 2019

Kurs Yeri: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Emniyet Mahallesi Abant 1 Caddesi 10/1C Yenimahalle/ANKARA

GUN SAAT DERSIN ADI
09 EYLU/L 2019 08:30 - 12:30 Spor"Anatom|S|(4)
12.30 - 13.30 Ogle Arasi
PAZARTESI 13:30 - 17:30 Sporcu Saghigi(4)
17:30 - 19:30 Sporda Yo6n. ve Organizasyon(2)
10 EYLUL 2019 08:30 - 12:30 Spor“Psikolojisi(4)
12:30 - 13:00 Ogle Arasi
SALI 13:30 - 17:30 Beceri Ogrenimi (4)
11 EYLUL 2019 08:30 - 12:30 Genel Antrenman Bilgisi(4)
12:30 - 13:00 Ogle Arast
CARSAMBA 13:00 - 19:00 Genel Antrenman Bilgisi(6)
) 08.30-12.30 Spor ve Beslenme(4)
12 EYLUL 2019 12.30 - 13.00 Ogle Arast
PERSEMBE 13:00 - 17:00 Sporda Ogretim Yéntemleri(4)
17.00-19.00 Sporda Olgme ve Degerlen.(2)
08.30-12.30 Psikomotor Geligim (4)
13:00 - 15:00 Yetenek Secimi ve Ilkeleri(2)
CUMA 15.00-17.00 Psikomotor Gelisim(2)
17:00-21:00 Spor Fizyolojisi(4)




KAYIT VE KABUL iSLEMLERI

1- ON KAYIT: Kurs bagvurulari e-Devlet Kapisi uygulamasi kullanilarak yapilacaktir.
2-Kursiyerlerin iicretlerini en geg¢ 27.08.2019 mesai bitimine kadar yatirmalar1 gerekmektedir.
3-Bagvuru yapmak ve basvuruya ait Odemeyi yapmis olmak, “’Kursa Kabul’’anlamina
gelmemektedir.
4-Kursa katilmaya hak kazananlar, son bagvuru tarihinden 1 giin sonra www.tcf.gov.tr adresimizde
ilgili kurs igeriginde ya da e-devlet sistemi lizerinden bagvurularim boliimiinden duyurulacaktir.
Dikkat: On kayit yaptirmayan veya son basvuru tarihine kadar 6deme yapmayanlarin basvurulari
kabul edilmeyecektir.
(Telafiye girecek kursiyerler de telafi dilekgeleri ve ders basna ddeyecekleri 250 tl ticret dekontunu
pilates@tcf.gov.tr. adresine bagvuru siiresi igerisinde mail atacaklardir. )
Not: BESYO Mezunu veya en az 1. Kademe antrendr belgesine sahip (son dort yil icerisinde alinan
belgeler) kisiler teori derslerden muaftir.

+ Universitelerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimlerinden mezun olanlar teorik
derslerden muaftir..

* Derslerin sinavlar ders saatleri igerisinde yapilacaktir. Derslerin saatleri ayn1 kalmasi kosulu
ile programdaki yerleri degisebilir.
KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR
1- En az lise veya dengi okul mezunu olmak (milli sporcularda tahsil sart1 aranmaz)
2- Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi olmamak,
3- Taksirli suclar ile kisa siireli hapis cezasina secenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida sayilan
suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alti aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin giivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars1 suglar,
Devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, risvet, hirsizlik, yagma, dolandirilicilik,
sahtecilik, gliveni kdtiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartic1 suglar veya seref ve haysiyeti kirict
suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan malvarligi
degerlerini aklama, kacakc¢ilik, vergi kacake¢iligt ve haksiz mal edinme sucglarindan hiikiimli
bulunmamak
4- En az 18 yasini doldurmus olmak
5- 07.01.1993 tarihli 21458 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Spor Genel Miidiirliigli amator spor
dallar1 ceza yonetmeligine ve federasyon disiplin talimatina gére son 3 yil igerisinde bir defada 6
aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.
GEREKLIi BELGELER

e 2 adet vesikalik fotograf (fotokopi kabul edilmez)

Saglik Raporu (doktor onayli 6zel hastane ya da aile hekiminden alinmis)
Niifus ctizdanm fotokopisi
Son alt1 ay icerisinde alinmig Adli Sicil Belgesi (e-devlet kanaliyla alabilirsiniz)
En az lise mezunu oldugunu gosterir 6grenim belgesi (liniversite de okuyor ise okuduguna
dair 6grenci islerinden yazi; mezun ise mezun oldugu okuldan ash gibidir onayli olmasi
istenir)
e Teorik derslerden muaf olanlar, muaf olduklarina dair belgelerini getirmek zorundadir.
e  “Sporda Cezas1 Yoktur” yazisi (e-devlet kanaliyla alabilirsiniz)
e Kurs licreti (2.250-TL) 6dendigine dair banka dekontunun asli veya ¢iktisi

v' Para yatirma islemi Garanti Bankasi subelerinden ya da Garanti Internet
Bankaciligi kullanarak yapilmahdir.

v Banka personeline “Fatura Ekramindan-Spor Federasyonlar1 Odemesi” oldugu
belirtilerek, sadece TC Kimlik numarasiyla 6deme yapilmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde 6demeniz gegerli olmayacaktir.

v' Internet Bankacilindan ise, islemler-Odemeler-Fatura-Fatura Odeme-Abone No ile
Odeme - Kurum; Sigorta ve Ozel Firma Odemeleri-Spor Federasyonlar1 Odemeler-
TCKN yazilarak édeme yapilabilir.

v" Kursa katilmaya hak kazanamayan Kisilerin iade dilekgesi ve banka dekontunu faks
(312) 310 16 30 a yada mail yoluyla pilates@tcf.gov.tr. adresine iletmeleri halinde
iadeleri yapilacaktir.

ONEMLI : GECERLI MAZERET BELGESI IBRAZ ETMEYENLERIN UCRETI IADE
EDILMEYECEKTIR...

Gerekli belgelerin kurs baglayana kadar tamamlanmas1 gerekmektedir.
Belgeler kursun basladig: giin, kurs yoneticisi tarafindan toplanacaktir.
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