
TÜRKİYE CİMNASTİK FEDERASYONU 

EĞİTMEN EĞİTİMİ TALİMATI 

 

BİRİNCİ BÖLÜM 

Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 

 

Amaç 

MADDE 1 - (1) Bu Talimatın amacı, Federasyon bünyesinde  bulunan ve müsabakası 

yapılmayan spor dallarına katılan her yaştaki bireylerin eğitiminde görev alacak eğitmenlerin 

eğitimi ve görev alanları ile ilgili usul ve esasları belirlemektir. 

Kapsam 

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Federasyon bünyesinde müsabakası yapılmayan spor 

dallarının eğitmen programları ile bu programların uygulanmasına ilişkin usul ve esasları 

kapsar.  

Dayanak 

MADDE 3 - (1) Bu Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayılı Resmi Gazete’de 

yayımlanan Antrenör Eğitimi Yönetmeliğine dayanılarak hazırlanmıştır.  

Tanımlar 

MADDE 4 - (1)  Bu Talimatta geçen; 

a) Bakan: Gençlik ve Spor Bakanını, 

b) Bakanlık: Gençlik ve Spor Bakanlığını, 

c) Eğitici: Eğitmenlik eğitimi programında görev yapmak üzere Federasyon tarafından 

görevlendirilen kişiyi, 

ç) Eğitim Kurulu: Türkiye Cimnastik Federasyonu Eğitim Kurulunu, 

d) Eğitmen: Bakanlık veya Federasyondan alınan eğitmenlik belgesine sahip kişiyi, 

e) Eğitmenlik belgesi: Eğitmen eğitimi programına katılıp başarılı olanlara kademeler 

itibarıyla verilen belgeyi, 

f) Eğitmen eğitimi programı: Temel eğitim ve uygulama eğitiminden oluşan ve üç 

kademede düzenlenen programı, 

g) Eğitmen eğitimi talimatı: Bu Talimatta belirlenen usul ve esasların uygulanmasına 

ilişkin uluslararası federasyonların belirlediği eğitim kriterleri de dikkate alınmak suretiyle, 

Federasyon tarafından hazırlanıp Bakanlık tarafından onaylanarak yürürlüğe giren talimatı, 

ğ) Federasyon: Türkiye Cimnastik Federasyonu Başkanlığını, 

h) Federasyon Başkanı : Türkiye Cimnastik Federasyonu Başkanını, 

          ı) Gelişim semineri: Eğitmenlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artırmaya yönelik 

eğitim faaliyetlerini, 

i) Kurs eğitim yöneticisi: Uygulama eğitimlerinin sevk ve idaresi ile ilgili görevleri 

yapmak üzere Federasyon tarafından görevlendirilen kişiyi,   

j) Sınav komisyonu/komisyonları: Federasyon tarafından eğitmen eğitimi programı 

sınavlarına ilişkin iş ve işlemleri yerine getirmekle görevlendirilen komisyon/komisyonları, 

k) Temel eğitim: Kademeler itibarıyla eğitmen eğitimi programı kapsamında yapılan 

teorik eğitimi,  

l) Uygulama eğitimi: Kademeler itibarıyla eğitmen eğitimi programı kapsamında yapılan 

uygulama eğitimini, 

m) Uygulama eğitimi sınavı: Kademeler itibarıyla eğitmen eğitimi programı kapsamında 

yapılan uygulama eğitim sınavını, 

n) Yönetim Kurulu: Türkiye Cimnastik Federasyonu Yönetim Kurulunu, 

o) Yönetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan Antrenör 

Eğitimi Yönetmeliğini, ifade eder.  

 

 



İKİNCİ BÖLÜM 

Eğitmen Eğitimi Programı ve Sınavlara İlişkin Esaslar 

 

Eğitmen eğitimi programı  

MADDE 5 - (1) Eğitmen eğitimi programı, ihtiyaçlar esas alınarak temel eğitim ve 

uygulama eğitimi olarak düzenlenir. 

(2)  Temel eğitim, Bakanlık tarafından teorik eğitim olarak düzenlenir. 

(3) Uygulama eğitimi, eğitmenlik kademeleri arasındaki geçiş süreleri ve başvurular da 

dikkate alınarak her kademe için yılda en az bir kez Federasyon tarafından düzenlenir. 

(4) Uygulama eğitiminde Federasyon tarafından antrenör, eğitmen veya eğitim uzmanı 

görevlendirilebilir. 

Eğitmen eğitimi ve sınav duyurusu ve başvurusu 

MADDE 6 – (1) Eğitime katılacak aday sayısı, adayların talepleri de dikkate alınarak 

Federasyon tarafından belirlenir. 

(2) Eğitime ilişkin dersler ve süreleri Ek-1’de yer almaktadır. 

(3) Eğitime katılacak aday sayısı ile şartları, başvuru yeri, süresi, ücreti ile sınavların 

usulü ve diğer hususlar Bakanlık ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.  

(4) Eğitime katılacak adaylar Bakanlık bilişim sistemi üzerinden duyuruda belirtilen usule 

göre başvuruda bulunur. 

Eğitmen eğitimi programına katılacak adaylarda aranılacak şartlar 

MADDE 7 - (1) Eğitmen eğitim programına katılacak adaylarda aşağıdaki şartlar aranır: 

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak. 

b) Görevini yapmaya mani fiziki engeli bulunmamak. 

       ç) Taksirli suçlar ile kısa süreli hapis cezasına seçenek yaptırımlara çevrilmiş veya 

aşağıda sayılan suçlar dışında tecil edilmiş hükümler hariç olmak üzere, kasten işlenen bir 

suçtan dolayı bir yıl veya daha fazla süreyle hapis cezasına ya da affa uğramış olsa bile 

Devletin güvenliğine karşı suçlar, anayasal düzene ve bu düzenin işleyişine karşı suçlar, 

zimmet, irtikâp, rüşvet, hırsızlık, dolandırıcılık, sahtecilik, güveni kötüye kullanma, hileli 

iflas, ihaleye fesat karıştırma, edimin ifasına fesat karıştırma, suçtan kaynaklanan 

malvarlığı değerlerini aklama, kaçakçılık veya cinsel dokunulmazlığa karşı suçlar, fuhuş, 

uyuşturucu ve uyarıcı madde imal ve ticareti, kullanımı, kullanımını kolaylaştırma, 

kullanmak için satın alma, kabul etme veya bulundurma, haksız mal edinme, şike ve teşvik 

primi suçlarından mahkûm olmamak. 

c) En az on sekiz yaşını bitirmiş olmak.   

d) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayılı Resmî Gazete'de yayımlanan Spor Disiplin 

Yönetmeliği ile Federasyon Disiplin Talimatına göre eğitmen eğitim programına başvuruların 

sona erdiği tarihten önceki son üç yıl içinde Federasyona bağlı olan ilgili spor dalında bir 

defada altı aydan fazla veya toplamda bir yıldan fazla ceza almamış olmak. 

e) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayılı Resmî Gazete'de yayımlanan Spor Disiplin 

Yönetmeliği ile Federasyon Disiplin Talimatına göre Federasyona bağlı olan ilgili spor dalında 

üç yıl ve üzeri veya sürekli hak mahrumiyeti cezası almamış olmak. 

 (2) Eğitmen eğitimi programına başvurunun ilan edilen kontenjandan fazla olması 

halinde yukarıda yer alan koşulların yanında sırasıyla:  

a) Cimnastik branşında milli sporcu olanlar,  

b) Cimnastik branşında lisanslı sporcu olanlar,  

c) Cimnastik branşında ulusal ve uluslararası müsabakalarda almış olduğu dereceleri 

belgeleyenler, 

            ç) Üniversitelerin spor bilimleri alanında lisans eğitimi veren fakülte veya 

yüksekokullarında cimnastik dersi almış olanlar,  

d) Üniversite ve yüksekokullardan mezun olanlar,  

e) Yabancı dil bildiğini belgeleyenler, tercih sebebidir. 



(3) Adayların başvurdukları kademede eğitmen eğitimi programı uygulama eğitimine 

katılabilmeleri için ilgili kademedeki geçerli temel eğitim sınav sonuç belgesine sahip olması 

gerekir. 
(4) Spor Disiplin Yönetmeliği ile Federasyon Disiplin Talimatına göre; 

a) Eğitmen eğitimi programına başvuruların sona erdiği tarihten önceki son üç yıl içinde 

Federasyona bağlı olan ilgili spor dalında bir defada altı aydan fazla veya toplamda bir yıldan 

fazla ceza alanlar verilen ceza süresi boyunca, 

b) Federasyona bağlı olan ilgili spor dalında üç yıl ve üzeri veya sürekli hak mahrumiyeti 

cezası alanlar hiçbir şekilde, 

bu Talimat kapsamında ilgili spor dalında yapılacak eğitmen eğitimi programlarına 

katılamaz. 

Devam zorunluluğu  

MADDE 8 - (1) Uygulama eğitiminde devamsızlık süresi, her ne sebeple olursa olsun 

toplam ders saatinin yüzde onunu geçemez.   

(2) Birinci fıkrada belirlenen sürenin üzerinde devamsızlık yapan eğitmen adaylarının 

eğitim programıyla ilişikleri kesilir. 

Uygulama eğitimi sınav komisyonu 

MADDE 9 - (1) Sınav komisyonu; Federasyon tarafından görevlendirilecek bir başkan, 

en az iki asıl ve aynı sayıda yedek üyeden oluşur. Bakanlık tarafından gerek görülmesi halinde 

ayrıca Bakanlık personeli arasından bir veya birden fazla üye görevlendirilebilir.  

(2) Sınav komisyonu başkan ve üyeleri; boşanmış olsalar dahi eşlerinin, üçüncü dereceye 

kadar (bu derece dâhil) kan ve kayın hısımlarının ve evlatlık ilişkisi içinde bulunanların 

katıldıkları sınavlarda görev alamazlar. Bu durumda olanların yerlerine sırasıyla yedek üyeler 

katılır. 

(3) Sınav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafından yürütülür. 

Uygulama eğitimi ve sınavının değerlendirilmesi 

MADDE 10 – (1) Uygulama eğitimi sınavına ilişkin hususlar aşağıda belirtilmiştir: 

a) Uygulama eğitiminin sonunda derslerin özelliklerine göre ayrı ayrı yapılacak uygulama 

sınavının yanı sıra, yazılı ve/veya sözlü sınav yapılabilir. 

b) Her ders için sınav sonuçları yüz tam puan üzerinden ayrı ayrı değerlendirilir. 

Sınavlarda uygulama eğitim derslerinden en az yetmiş ve üzeri puan alanlar o ders için başarılı 

sayılır. Başarısız olan adaylar, o derste tekrar uygulama eğitimi almadan sınava giremez. 

c) Uygulama eğitimini tamamlayarak yapılacak sınavda başarılı olanlar, 7 nci maddede 

aranan diğer şartları taşımaları halinde ilgili kademede eğitmenlik belgesi almaya hak kazanır. 

ç) Uygulama eğitim programında yer alan derslerin sınavlarından başarısız olanlar daha 

sonra açılacak olan kurslarına devam etmeksizin, başarısız olduğu dersten dört kez bütünlemeli 

olarak sınava girebilirler. Aynı dersten dört kez sınavlara katılıp, başarısız olanlar ilgili 

kademedeki eğitmen eğitimi programını tekrarlamak zorundadırlar. 

Sınav sonuçlarına itiraz 

MADDE 11 - (1) Adaylar, sınav sonuçlarının ilan edilmesinden itibaren beş iş günü 

içerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. İtirazlar, on beş iş günü içerisinde 

incelenerek karara bağlanır. 

Eğitmen gelişim semineri 

MADDE 12 - (1) Gelişim semineri Federasyon tarafından düzenlenebileceği gibi 

Bakanlık bilişim sistemi üzerinden açılmak şartıyla Federasyon tarafından tanınan kişi veya 

kuruluşlarca da düzenlenebilir. 

(2) Ulusal veya uluslararası kurum ve kuruluşlar tarafından düzenlenen seminerlerin 

eğitmen gelişim semineri olarak kabul edilmesi Federasyona bağlıdır. 

 



ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

Eğitmenlik Kademeleri, Kademelerin Görev Tanımları, Geçiş İşlemleri, 

Muafiyetler, Belge Verilmesi ve İptali 

 

Eğitmenlik kademeleri ve görev tanımları 

MADDE 13 - (1) Federasyon uhdesinde bulunan ve müsabakası yapılmayan spor 

dallarında eğitmenlik belgesine sahip olanların kademe ve görev tanımları aşağıda 

belirtilmiştir: 

a) Yardımcı Eğitmen (birinci kademe): Üst kademe eğitmen nezaretinde rekreatif ve 

sportif faaliyetlere katılanlara yardımcı olmak. 

b) Temel Eğitmen (ikinci kademe): Rekreatif ve sportif faaliyetlere katılanların eğitimini 

planlamak, uygulanmasını sağlamak ve eğitimi değerlendirmek. 

c) Kıdemli Eğitmen (üçüncü kademe): Rekreatif ve sportif faaliyetlere katılanların orta 

ve üst düzey eğitimini planlamak, uygulanmasını sağlamak, eğitimini değerlendirmek.  

Eğitmen eğitimi programı kademeleri arasında geçiş işlemleri 

MADDE 14 - (1) Temel eğitim sınavına katılıp başarılı olan adaylar için temel eğitim 

sınav sonuçlarının geçerlilik süresi dört yıldır. Adaylar, temel eğitim sınav sonuçları geçerlilik 

süresi boyunca aynı kademedeki uygulama eğitimine ve daha alt kademedeki uygulama 

eğitimine katılabilir. 

(2) Kademeler itibariyle eğitmen eğitimi programları; 

a)Yardımcı eğitmen (birinci kademe) eğitimi; birinci kademe eğitimleri tamamlayarak 

yapılacak sınavlarda başarılı olup eğitmenliğe başlayacaklara, 

  b) Temel eğitmen (ikinci kademe) eğitimi; yardımcı eğitmenlik belgesine sahip, belge 

tarihi üzerinden en az bir yıl geçen ve en az bir gelişim seminerine katıldığını belgeleyen 

eğitmenlere, 

 c) Kıdemli eğitmen (üçüncü kademe) eğitimi; temel eğitmenlik belgesine sahip, belge 

tarihi üzerinden en az iki yıl geçen ve temel eğitmenlik belgesine sahip olduktan sonra en az iki 

gelişim seminerine katıldığını belgeleyen eğitmenlere, yönelik düzenlenen eğitim 

programlarıdır. 

Üniversitelerin spor bilimleri alanı lisans eğitimi mezunları hak ve muafiyetleri 

MADDE 15 – (1) Bu talimat kapsamında, üniversitelerin spor bilimleri alanında lisans 

eğitimi veren fakülte veya yüksekokul mezunlarının hak ve muafiyetleri aşağıdaki gibidir: 

a) Üniversitelerin spor bilimleri alanında lisans eğitimi veren fakülte veya 

yüksekokullarının antrenörlük eğitimi bölümü/programı mezunlarından ilgili spor dalında en 

az iki dönem eğitim aldığını belgeleyenler, temel eğitmen eğitimi (ikinci kademe) temel eğitim 

ve sınavından muaf olup, tercih edeceği yalnızca bir spor dalında temel eğitmen eğitimi (ikinci 

kademe) uygulama eğitimi ve sınavına katılarak başarılı olmaları halinde temel eğitmen (ikinci 

kademe) belgesi almaya hak kazanır. 

b) Üniversitelerin spor bilimleri alanında lisans eğitimi veren fakülte veya 

yüksekokullarının mezunları, yardımcı eğitmen (birinci kademe) eğitim programının temel 

eğitiminde yer alan derslerden muaf tutulurlar.  

Eğitmenlik belgesi 

MADDE 16 – (1) Bu talimat kapsamında; 

a) Eğitmen eğitimi programını tamamlayarak yapılacak sınavlarda başarılı olanlara, 

b) 15 inci maddedeki şartları sağlayanlara, 

Federasyona başvurmaları ve 7 nci maddede yer alan şartları taşımaları kaydıyla 

Bakanlık onayı ile verilir. 

(2) Federasyon uhdesinde bulunan ve müsabakası yapılmayan spor dallarında daha önce 

verilmiş antrenör belgeleri eğitmenlik belgesi olarak değerlendirilir.  

 
 



Eğitmenlik belgesinin askıya alınması ve iptali 

MADDE 17-(1) Spor Disiplin Yönetmeliği ile federasyonların disiplin veya ceza 

talimatlarına göre verilen cezanın kesinleştiği tarihten itibaren son üç yıl içinde bir defada altı 

aydan fazla veya toplamda bir yıldan fazla cezası bulunanların eğitmenlik belgeleri, cezanın 

sona erdiği tarihten itibaren toplam ceza süresi kadar, ilgili federasyonun bildirimi üzerine veya 

resen Bakanlık tarafından askıya alınır. 

(2) Eğitmenlik belgesi alanlardan, bu Yönetmelikte veya ilgili mevzuatında belirtilen 

şartlardan herhangi birini kaybeden ya da bu şartları taşımadığı sonradan anlaşılanlar ile bu 

Yönetmelik kapsamında hiçbir şekilde eğitmen eğitimi programlarına katılamayacakların 

eğitmenlik belgeleri, ilgili federasyonun bildirimi üzerine veya resen Bakanlık tarafından iptal 

edilir. 

          (3) Spor Disiplin Yönetmeliği ile federasyonların disiplin veya ceza talimatlarına göre üç 

yıl ve üzeri veya sürekli hak mahrumiyeti cezası kesinleşenlerin ilgili cezanın verildiği spor 

dalına ait eğitmenlik belgesi İptal edilir. 

     (4) Federasyon tarafından bildirim yükümlülüğünün yerine getirilmemesi halinde 

sorumlular hakkında ilgili mevzuat hükümleri uygulanır. 

 

 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

Çeşitli ve Son Hükümler 

  

 Talimatta yer almayan hükümler 

MADDE 18 - (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar, Federasyonun teklifi ve Bakanlığın 

uygun görüşü ile düzenlenir. 

Ekler 

MADDE 19 – (1) Bu talimat ekinde yer alan ekler işbu talimatın mütemmim cüz’ü olup 

mahiyeti itibariyle Talimat maddesi hükmündedir. 

Yürürlük 

MADDE 20 - (1) Bu Talimat, Bakanlığın internet sitesinde yayımlandığı tarihte 

yürürlüğe girer. 

Yürütme 

MADDE 21 - (1) Bu Talimat hükümlerini Türkiye Cimnastik Federasyonu Başkanı 

yürütür. 

 

 

 



Ek
:

TU
RK

iY
E

Ci
M

NA
ST

iK
FE

D
ER

A
SY

O
N

U
EG

iT
M

EN
EG

iT
iM

I T
AL

iM
AT

IU
Y

G
U

L
A

M
A

EG
iT

IM
i P

R
O

G
R

A
M

I

Pi
LA

TE
S

iki
nc

i K
ad

em
c

D
er

s
Iy

er
ig

i
vc

Sa
at

i
U ^un

ci
i K

ad
em

c
D

er
s

jy
er

ig
i v

e
Sa

at
i

Bi
ri

nc
iK

ad
em

e
D

er
s

jy
er

ig
i v

e
Sa

at
i

D
er

sin
A

di

*
Pr

ep
ila

te
sh

az
irl

ik
*

M
at

1
uy

gu
lam

a
ha

re
ke

ta
m

ag
ve

on
le

m
le

r
*

H
un

dr
ed

,
ro

ll
up

,
le

g
ci

rc
le

,
ro

lli
ng

lik
e

a
ba

ll,
si

ng
le

le
g

str
et

ch
,

do
ub

le
le

g
str

et
ch

,
si

ng
le

str
ai

gh
tl

eg
st

re
tc

h,
do

ub
le

str
ai

gh
tl

eg
str

et
ch

,
cr

is
sc

ro
ss

,
sp

in
e

str
et

ch
,
sa

w
,

sw
an

,
si

ng
le

le
g

ki
ck

, d
ou

bl
e

le
g

ki
ck

,
sid

e
ki

ck
,
se

al
,

pu
sh

up
*

Re
fo

rm
er

an
ato

m
isi

*
M

at
2

se
vi

ye
ha

re
ke

tle
r;

*
Sp

in
e

tw
ist

, o
pe

n
le

g
ro

ck
er

,
te

as
er

,
hi

p
ci

rc
le

,
ro

ll
ov

er
,

co
rk

sc
re

w
,

ne
c

pu
ll,

le
g

pu
ll

fro
nt

,
le

g
pu

ll
ba

ck
,

kn
el

lin
g

si
de

ki
ck

,
si

de
be

nd
,

sw
an

di
ve

*
Re

fo
rm

er
2

se
vi

ye
ha

re
ke

tle
r;

*
St

om
ac

m
as

sa
ge

,
co

rd
in

at
io

n,
sh

or
ts

pi
ne

m
as

sa
ge

, l
on

g
bo

x
ba

ck
str

oc
e,

lo
ng

bo
x

br
ea

st
str

ok
e,

sh
or

tb
ox

ob
liq

ue
ab

d,
sh

oe
bo

x
ar

ou
nd

th
e

w
or

ld
,
do

w
n

str
et

ch
,

ar
ab

es
qu

e,
ro

w
in

g
ro

un
d

ba
r,

ro
w

in
g

fro
nt

sit
tin

g,
sid

e
sp

lit
s

*
G

ro
up

de
rs

ve
rm

e
eg

itm
en

lik

*
Tr

ap
ez

ta
bl

e
gi

ri $
* h

ar
ek

et
ko

nt
ro

l n
ok

ta
la

ri,
ip

u ^la
n

*
U

pp
er

ar
m

s,
ro

ll
do

w
n,

as
si

st
ed

sit
up

s,
le

g
sp

rin
gs

su
pi

ne
,

si
dl

ei
ng

,
pu

sh
th

ro
ug

h
se

at
ed

fro
nt

,
pu

ll
do

w
ns

,
sp

re
ad

ea
gl

e,
le

g
sp

rin
gs

,
sw

an
,

ro
w

in
g

ba
ck

,
te

as
er

,
le

g
sp

rin
gs

su
pi

ne
,

to
w

er
,

m
er

m
ai

d,
pa

ra
ke

et
,

ch
es

t e
xp

an
sio

n
*

Ch
ai

re
gi

ri $
,

ha
re

ke
tk

on
tro

ln
ok

ta
la

ri,
ip

u ^la
ri

*
H

am
str

in
g

str
et

ch
,

on
e

ar
m

pu
sh

,
do

ub
le

le
g

pu
m

ps
, s

ta
nd

in
g

le
g

pu
m

ps
,

le
g

pu
m

ps
su

pi
ne

, c
he

st
pr

es
s,

kn
ee

lin
g

m
er

m
ai

d,
ca

t,
lu

ng
es

,
re

ve
rs

e
sw

an
,

ja
ck

kn
ife

,
on

e a
rm

pu
sh

*
up

s
*

Tr
ap

ez
ta

bl
e

ve
ch

ai
re

uy
gu

la
m

ah
de

rs
ve

rm
e

Sp
or

D
al

i
T

ek
ni

k*
Ta

kt
ik

*
R

ef
or

m
er

1
uy

gu
la

m
a

ha
re

ke
t

am
a < ?

ve
on

le
m

le
r

*
Fo

ot
w

or
k,

su
pi

ne
ar

m
w

or
k,

hu
nd

re
d,

fe
et

in
st

ra
ps

, l
on

g
bo

x
sw

an
, l

on
g

bo
x

pu
lin

g
st

ra
ps

, e
le

ph
an

t,
lo

ng
str

et
ch

, s
ho

rt
bo

x
ab

d,
kn

ee
str

et
ch

, l
un

ch
, s

id
e

st
re

tc
h

*
1 e

1
uy

gu
la

m
ah

eg
itm

en
lik 36

sa
at

36
sa

at
36

Sa
at

*
Pi

la
te

sv
e s

ak
at

lik
la

r
*

Be
l p

ro
bl

em
io

la
nl

ar
la

pi
la

te
s

*
D

iz
sa

ka
tli

kl
an

ol
an

la
ri

^in
pi

la
te

s
*

O
m

uz
ek

le
m

pr
ob

le
m

le
rin

de
pi

la
te

s
*

O
m

ur
ga

anatomisi

*
Po

stu
rb

oz
uk

lu
kl

an
*

ile
ri

ya
$l

ar
da

pi
la

te
s

*
Oz

el
du

ru
m

la
rd

a
pi

la
te

s

*
Pi

la
te

ss
ist

em
i

*
Bi

iti
in

ek
ip

m
an

la
rk

ul
la

m
la

ra
k

de
rs

pr
og

ra
m

la
m

a
*

K
at

eg
or

ile
re

go
re

tra
pe

z
ta

bl
e

eg
ze

rs
iz

le
ri

*
O

m
ur

ga
m

ob
ili

te
si

*
A

lt
vi

ic
ut

< ?a
li $

m
al

an
*

Us
t v

iic
ut

Qa
li $

m
ala

n
*

A
bd

om
in

al
ga

li $
m

a
*

Tu
rn

vi
ic

ut
eg

ze
rs

iz
le

ri
*

K
at

eg
or

ile
re

go
re

ch
ai

re
eg

ze
rs

iz
le

ri
*

O
m

ur
ga

m
ob

ili
te

si
*

A
lt

vi
ic

ut
< ?a

li $
m

al
an

*
U

st
vi

ic
ut

Qa
li §

m
al

ar
i

*
A

bd
om

in
al

Qa
li $

m
a

*
Ti

im
vi

ic
ut

eg
ze

rs
iz

le
ri

*
Pi

la
te

s t
ar

ih
^es

i
*

Pi
la

te
s 3

an
a

pr
en

sip
( ti

im
vi

ic
ut

sa
gl

ig
i,

tu
rn

vi
ic

ut
bi

rli
kt

el
ig

i .n
ef

es
*

K
on

tro
lo

ji
*

Pi
la

te
s

ha
re

ke
ti

lk
el

er
i

*
N

ef
es

.so
lu

nu
m

ka
sla

ri,
*

O
m

ur
ga

nm
do

ga
l k

on
um

u
*

Id
ea

lp
os

te
r

*
Po

ste
r b

oz
uk

lu
kl

an
*

O
m

ur
ga

an
at

om
isi

,
fo

nk
siy

on
la

ri
*

D
er

in
co

re
, s

ta
bi

liz
as

yo
n

*
D

er
in

co
re

,
di

§
co

re
an

at
om

i
*

Pi
la

te
se

gi
tm

en
in

in
og

re
nm

e
he

de
fle

ri
*

Pi
la

te
se

gi
tm

en
sta

nd
ar

tla
ri

*
O

gr
et

m
e

te
kn

ik
le

ri
ve

be
ce

ril
er

i
*

B
ir

cg
ze

rs
iz

i k
i §

iy
e

go
re

ay
ar

la
m

a
*

Te
m

el
ilk

el
er

O
ze

l
A

nt
re

nm
an

B
ilg

is
i

8
Sa

at
8

sa
at

8
Sa

at
TO

PL
A

M
D

ER
S

SA
AT

i
1

44
Sa

at
44

Sa
at

44
Sa

at
/

>
* .

4
sa

at
SI

N
A

V
4

sa
at

aa
t

i
. n

*

i
$

*
r
•

\ \
W

.

v
-v



ST
E

P
A

ER
O

BI
K

tk
inc

i K
ad

em
e

Pe
rs

U
er

ig
i v

e
Sa

at
i

Co
un

cil
K

ad
em

e
D

er
s

ty
er

ig
i v

e
Sa

at
i

B
ir

in
ci

K
ad

em
e

D
er

s
iy

er
ig

i v
eS

aa
ti

D
er

si
n

A
di

*
A

er
ob

ik
te

m
el

ad
im

la
m

a
*

St
ep

te
m

el
ad

im
la

m
a

*
M

iiz
ik

rit
im

sa
ym

a
*

M
iiz

ik
rit

im
ile

de
rs

ve
rm

c
*

Te
m

el
ko

re
og

ra
fi

uy
gu

la
m

a
*

A
er

ob
ik

st
ep

m
ix

ko
re

og
ra

fi
*

4x
8

bi
r c

iim
le

, 4
x8

ik
ic

iim
le,

4 x
8

i' 19
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
ol

u $
um

u
*

B
as

ic
st

ep
(

te
m

el
ad

im
)

*
2.

V
ste

p
(

w
id

e
st

ep
), T

ap
up

* T
ap

do
w

n,
D

iz
< ?e

k
(

kn
ee

up
/

kn
ee

lif
t)

,
To

pu
k

<;e
k

(
le

g
cu

rl
/ h

ee
llift ),

Ba
ca

k
a < ?

m
a

ya
n

/
ar

ka
(

le
g

lif
t)

,T
ek

m
e

on
(

ki
ck

),
U 9

ta
ne

te
kr

ar
li

di
z c

ek
me

,
to

pu
k

ge
km

e
vs

.(
re

pe
at

er
),

St
ra

dd
le

up
* d

ow
n,

Tu
rn

st
ep

.
Tu

rn
tra

ve
l .O

ve
rt

he
to

p .
A

cr
os

s t
he

to
p,

A
st

ep
,
Z

st
ep

,
L

st
ep

,
T

st
ep

.C
om

er
to

co
m

er
(

ko
$e

de
n

ko
$e

ye
yi

iri
im

e
),

Lu
ng

e
ya

n
/ a

rk
a

( h
am

le
),

R
ev

er
se

st
ep

*
A

co
bi

c
te

m
el

ad
im

la
r

*
M

ar
$,

K
o §

m
a,

Te
k

ad
im

( s
te

p
to

uc
h

),
Te

k
ad

im
on

/ a
rk

a,
Ik

i
ad

im
( d

ou
bl

e
st

ep
to

uc
h

),
G

ra
pe

vi
ne

( $
ap

ra
z a

di
m

),
Si

de
to

sid
e

( a
^ik

ay
ak

te
k

ad
im

),
D

iz
Qe

k
( k

ne
e

up
/ k

ne
e

lif
t)

, T
op

uk
?e

k
(

le
g

cu
rl

/h
ee

ll
ift

),
Ba

ca
k

a < ?
m

a
ya

n
/ a

rk
a

(
le

g
lif

t )
,

Te
km

e
on

/y
an

(
ki

ck
) ,

Lu
ng

e
ya

n
/ a

rk
a

(
ha

m
le

) ,
Sq

ua
t,

Sl
id

e
(

ka
ym

a
),

Ju
m

pi
ng

ja
ck

s,
Si

^ra
m

a
( d

iz
$e

ke
re

k,
te

km
e

at
ar

ak
,
do

ne
re

k
vs

.)

*
G

ro
up

de
rs

ve
rm

e
*

A
er

ob
ic

ko
re

og
ra

fi
ol

u $
tu

rm
a

*
St

ep
ko

re
og

ra
fi

ol
u §

tu
rm

a
*

M
iiz

ik
ve

rit
im

*
La

tin
, k

la
sik

.d
an

s k
or

eo
gr

af
ile

r
*

A
er

ob
ik

;
*

4x
8

1 c
iim

le
ko

re
og

ra
fi

*
4 x

8
2

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

*
4 x

8
3

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

*
3

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

sa
gl

i s
ol

lu
m

ix
ko

re
og

ra
fi

^al
i §

m
al

an
*

St
ep

;
*

4 x
8

1
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
*

4 x
8

2
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
*

4x
8

3
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
*

3
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
sa

gl
is

ol
lu

m
ix

ko
re

og
ra

fi
$a

li $
m

a 1 a
n

*
La

tin
de

rs
le

r u
yg

ul
am

a
om

ek
le

ri

*
G

ro
up

de
rs

ve
rm

e e
gi

tm
en

uy
gu

la
m

a
*

A
er

ob
ic

ko
re

og
ra

fi
ol

u §
tu

rm
a

eg
itm

en
*

St
ep

ko
re

og
ra

fi
ol

u §
tu

rm
a

eg
itm

en
*

La
tin

, k
la

si
k,

da
ns

ko
re

og
ra

fil
er

*
A

er
ob

ik
; 3

*
4x

8
1

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

*
4 x

8
2

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

*
4x

8
3

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

*
3

ci
im

le
ko

re
og

ra
fi

sa
gl

i s
ol

lu
m

ix
ko

re
og

ra
fi

ga
li $

m
al

an
*

St
ep

; 3
*

4x
8

1
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
*

4 x
8

2
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
*

4 x
8

3
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
*

3
ci

im
le

ko
re

og
ra

fi
sa

gl
i s

ol
lu

m
ix

ko
re

og
ra

fi
£a

li §
m

al
ar

i
*

La
tin

de
rs

le
r

uy
gu

la
m

a
om

ek
le

ri
A

er
ob

ik
Eg

itm
cn

lik
uy

gu
la

m
a

50
ba

k
St

ep
eg

itm
cn

lik
uy

gu
la

m
a

50
ba

k
St

ep
ae

ro
bi

k
m

ix
uy

gu
la

m
a

50
ba

k

Sp
or

D
al

i
T

ek
ni

k*
Ta

kt
ik

36
sa

at
36

sa
at

36
Sa

at
A

er
ob

ik
st

ep
tar

ihv
e

*
A

er
ob

ik
te

m
el

eg
iti

m
*

Al
t i

ist
ek

str
im

ite
an

at
om

i
*

St
ep

bi
yo

m
ek

an
ig

i v
et

eo
ris

i
*

A
er

ob
ik

an
ae

ro
bi

k
eg

ze
rs

iz
sis

te
m

le
ri

*
Sa

ka
tli

kl
ar

da
n

ko
ru

nm
a

*
St

re
tc

hi
ng

te
kn

ik
le

ri
*

A
er

ob
ik

eg
ze

rs
iz

ve
ya

ra
rla

n
*

St
ep

£a
li §

m
as

in
i

fiz
yo

lo
jik

ve
bi

yo
m

ek
an

ik
et

ki
le

ri
*

St
ep

ae
ro

bi
k

eg
itm

en
in

ni
te

lik
le

ri
*

St
ep

ae
ro

bi
k

de
rs

bo
lii

m
le

ri

*
A

er
ob

ik
st

ep
ka

s
ga

h §
m

al
an

*
Y

iik
le

nm
e

<;a
li $

m
al

an
*

A
er

ob
ik

st
ep

ya
n $

m
a

bi
lg

isi
*

Y
as

ak
ol

an
ad

im
la

m
al

ar
ha

rc
ke

tle
r

*
D

iz
sa

kt
al

ik
la

ri
ve

st
ep

*
Ka

l ^a
sa

ka
tli

kl
an

ve
st

ep
*

Sa
ka

tli
la

rd
an

ko
ru

nm
a

*
A

er
ob

ik
ya

n $
m

a
ko

re
og

ra
fis

i o
lu

$t
ur

m
a

*
St

ep
ya

n $
m

a
ko

re
og

ra
fis

i o
lu

§t
ur

m
a

*
B

ol
gc

se
l $

al
i §

m
al

ar
ig

in
an

at
om

i
*

A
bd

ka
s

pa
li ^m

al
an

*
B

ac
ak

ve
ka

l ^a
sa

li$
m

al
ar

i
*

Si
rt

ve
ko

lg
al

i $
m

al
ar

i
*

D
er

sm
iiz

ik
se

< ?i
m

le
ri

*
G

ro
up

fit
ne

ss
lid

er
lik

O
ze

l
A

nt
re

nm
an

Bi
lg

isi

8
Sa

at
8

sa
at

8
Sa

at

\
*

4 /
T

O
PL

A
M

D
ER

S
SA

AT
I

44
Sa

at
Sa

at
44

Sa
at

-
*
• •

SI
N

A
V

4
sa

at
*

ft s
aa

t
4

sa
at



EM
S

ik
in

ci
K

ad
em

e
Pe

rs
jy

er
igi

vc
Sa

at
i

Bi
ri

nc
i K

ad
em

e
Pe

rs
jy

er
ig

i v
e

Sa
at

i
U ^iin

ei
iK

ad
em

e
Pe

rs
jy

er
ig

i v
e

Sa
at

i

Pe
rs

in
A

di

*
C

ih
az

ku
lla

ni
m

i(
teo

ri
ve

uy
gu

la
m

ah
)

*
A

ki
m

ay
ar

la
m

a
kr

ite
rle

ri
( t

eo
ri

ve
uy

gu
la

m
ah

)
*

ko
sti

im
is

la
tm

a*
gi

yd
irm

e -
^ik

ar
tm

a
( u

yg
ul

am
ah

)
*

A
nt

re
nm

an
on

bi
lg

ile
nd

irm
e

*
Pa

rq
fo

rm
u

do
ld

ur
m

a
(

uy
gu

la
m

ah
)

*
Y

en
i b

a $
la

ya
nl

ar
a

eg
ze

rs
iz

uy
gu

la
m

as
i

*
Pr

og
ra

m
be

lir
le

m
e

ve
ku

lla
ni

m
i

*
A

nt
re

nm
an

on
bi

lg
ile

nd
irm

e
*

Eg
ze

rs
iz

si
ire

si
ne

go
re

pr
og

ra
m

i
ol

u $
tu

rm
a

*
Te

m
el

se
vi

ye
ku

w
et

uy
gu

la
m

as
i

*
Te

m
el

se
vi

ye
m

et
ab

ol
iz

m
a

uy
gu

la
m

as
i

*
Te

m
el

se
vi

ye
es

ne
kl

ik
uy

gu
la

m
as

i

*
Pr

og
ra

m
be

lir
le

m
e

ve
ku

lla
ni

m
i

*
A

nt
re

nm
an

on
bi

lg
ile

nd
irm

e
*

Eg
ze

rs
iz

si
ire

si
ne

go
re

pr
og

ra
m

i
ol

u $
tu

rm
a

*
O

rta
se

vi
ye

ku
w

et
uy

gu
la

m
as

i
*

O
rta

se
vi

ye
m

et
ab

ol
iz

m
a

uy
gu

la
m

as
i

*
O

rta
se

vi
ye

es
ne

kl
ik

uy
gu

la
m

as
i

Sp
or

Pa
li

T
ek

ni
k*

Ta
kt

ik

36
sa

at
36

sa
at

36
Sa

at
*

Em
s s

is
te

m
it

ar
ih

pe
si

*
Em

s n
ed

ir?
*

El
kt

ro
fiz

yo
lo

jik
te

m
el

le
r

*
Y

en
i b

a $
la

ya
nl

ar
a

uy
gu

la
m

a
ha

zi
rh

gi
*

Em
s s

ist
em

iu
yg

ul
am

a
ku

ra
lla

ri
*

Em
s s

ist
em

iu
yg

ul
am

as
i

*
sa

gh
k

kr
ite

rle
ri

*
Te

m
el

se
vi

ye
uy

gu
la

m
a

ha
zi

rh
gi

*
Eg

ze
rs

iz
sii

re
si

*
Eg

ze
rs

iz
pl

an
la

m
a

*
K

uw
et

, m
et

ab
ol

iz
m

a
ve

es
ne

kl
ik

pa
ra

m
et

re
le

ri

*
O

rta
se

vi
ye

uy
gu

la
m

a
ha

zi
rh

gi
*

Eg
ze

rs
iz

si
ire

si
*

Eg
ze

rs
iz

pl
an

la
m

a
*

K
uw

et
, m

et
ab

ol
iz

m
a

ve
es

ne
kl

ik
pa

ra
m

et
re

le
ri

*
Bi

lim
se

lm
ak

al
el

er
ve

ck
on

em
i

O
ze

l
A

nt
re

nm
an

Bi
lg

isi

8
Sa

at
8

sa
at

8
Sa

at
TO

PL
A

M
PE

R
S

SA
AT

i
44

Sa
at

44
Sa

at
44

Sa
at

SI
N

A
V

4
sa

at
4

sa
at

4
sa

at

t
* . *

.
/ •t

r

.
. >

V
.

J *
/

'
*

» .
t

*
i

S
.

t
•

/
j r -t n

x y
. •

( 1
6\

1 -



O
&

m
iL

L. C
II

V
IJ

N
A

S
I

IK
H

A
K

L
K

. L
I

U
lil

TJ
LM

l
ik

in
ci

K
ad

en
ic

la
un

ch
K

ad
em

e
Pc

rs
ty

er
ig

i v
e

Sa
at

i

Bi
ri

nc
iK

ad
em

e
Pe

rs
ty

er
ig

i v
e S

aa
ti

Pe
rs

in
A

di
Pe

rs
iy

er
ig

i v
e S

aa
ti

*
O

n
9a

li $
m

a
( b

as
am

ak
la

m
a)

te
kn

ik
lc

ri
*

O
n

9a
li $

m
a(

ba
sa

m
ak

la
m

a)
te

kn
ik

le
ri

*
Is

in
m

a
$e

ki
lle

ri
*

H
ar

ck
et

ka
vr

am
la

n
( A

la
n

ve
vi

ic
ut

fa
rk

in
da

lig
iE

fo
r .H

ar
ek

et
ili

§k
ile

ri
)

*
Te

m
el

ha
re

ke
tb

ec
er

ile
ri

*
On

9a
li §

ma
( b

as
am

ak
la

m
a)

te
kn

ik
le

ri
*

Y
ar

di
m

$e
ki

lle
ri

*
Y

er
de

gi
$t

irm
e

ha
re

ke
tle

ri
( Y

iir
iim

e,
K

o $
m

a,
A

tla
m

a,
tir

m
an

m
a,

se
km

e,
ga

lo
p*

ka
yn

ia
.y

uv
ar

la
nn

ia
la

r)
ve

ci
m

na
st

ik
te

ki
uy

gu
la

m
al

an
,

ha
yv

an
ta

kl
itl

er
i

*
D

cn
gc

lc
nm

c
ha

re
ke

tle
ri

( c
gi

lm
c .e

sn
et

m
e .d

on
m

c,
sa

lim
m .

at
la

m
a .

in
i $

, d
in

am
ik

ve
sta

tik
de

ng
e

ha
re

ke
tle

ri,
itm

e,
( je

km
e )

ve
cim

na
sti

kt
ek

id
ig

er
uy

gu
la

m
al

an
pl

an
or

le
r,

tek
ay

ak
ta

de
ng

el
er

pa
ss

ed
ed

en
ge

le
r,

te
m

el
du

ru
$l

ar
ve

ot
ur

u ?
la

r,
vi

ic
ut

tu
tu

lu
$u

9a
li §

m
al

an
vb

.
*

N
es

ne
K

on
tro

lh
ar

ek
et

le
ri

( to
pa

ve
ya

bi
rn

es
ne

ye
al

ism
a

9a
li $

m
al

an
, a

tm
a .

tu
tm

a .
ya

ka
la

m
a,

ay
ak

la
to

pu
vu

rm
a .

yu
va

rla
m

a. d
ur

du
rm

a,
to

p
su

rm
e,

ra
ke

tle
ve

ya
ne

sn
e i

le
vu

rm
a)

ve
ci

m
na

sti
kt

ek
i u

yg
ul

am
al

an

*
H

ar
ek

et
le

rd
eY

ar
di

m
$e

ki
lle

ri
*

G
en

cl
ku

w
et

pa
li §

m
al

an
*

G
en

el
ko

or
di

na
sy

on
9a

li $
m

al
an

*
G

en
el

es
ne

kl
ik

9a
li $

m
al

an
Y

er
de

gi
$t

irm
ch

ar
ek

et
le

rin
i g

cli
§t

irm
ek

ig
in

ha
re

ke
t a

na
liz

di
ya

gr
am

ik
ul

la
m

la
ra

k
ci

m
na

sti
ge

yo
ne

lik
ak

tiv
ite

le
r

ha
zi

rla
m

ak
,

ha
yv

an
ta

kl
itl

er
i .f

ar
kl

iy
er

dc
gi

$t
irm

e
ha

re
ke

tle
ri

ta
sa

rla
m

ak

*
H

ar
ek

et
le

rd
e Y

ar
di

m
§e

ki
lle

ri
*

O
ze

l k
uw

et
9a

li $
m

al
an

*
O

ze
l

ko
or

di
na

sy
on

< ?a
li $

m
al

an
*

Oz
el

es
ne

kl
ik

9a
li $

m
al

an
*

Ye
r d

cg
i $

tir
m

e
ha

re
ke

tle
rin

ig
el

i $
tir

m
ek

i ^in
ha

re
ke

ta
na

liz
di

ya
gr

am
ik

ul
la

m
la

ra
k

ci
m

na
sti

ge
yo

ne
lik

ak
tiv

ite
le

r h
az

irl
am

ak
*h

ay
va

n
ta

kl
itl

er
i f

ar
kl

iy
uv

ar
la

nn
ia

la
r*

ta
kl

a
ve

ta
kl

a 9
e $

itl
er

i .
me

mb
er

*
D

cn
gc

lc
nm

c
ha

re
ke

tle
ri

gc
li $

tir
m

ck
i ^in

ha
rc

kc
t a

na
liz

di
ya

gr
am

ik
ul

la
m

la
ra

k
ci

m
na

st
ig

e
yo

ne
lik

ak
tiv

ite
le

rh
az

irl
am

ak
( o

m
.el

,
ay

ak
,

fa
rk

li
vi

ic
ut

pa
r ^al

an
ku

lla
na

ra
k

fa
rk

li
de

ng
e

du
ru

$l
an

,
te

m
el

du
ru

§l
ar

,
am

ut
, e

l b
a §

am
ud

u,
pl

an
or

)
*

N
es

ne
K

on
tro

l h
ar

ek
et

le
rin

ig
el

i $
tir

m
ek

ii ?
in

ha
re

ke
ta

na
liz

di
ya

gr
am

ik
ul

la
m

la
ra

k
ci

m
na

st
ik

br
an

§l
an

nd
a

ku
lla

m
la

n
al

et
le

ri
ta

m
m

a
ve

uy
gu

la
m

ay
a

yo
ne

lik
al

i §
tir

m
al

ar
ha

zi
rla

m
ak

( o
m

. y
er

de
ip

iiz
er

in
de

n
fa

rk
li

$e
ki

llc
rd

e
at

la
m

a
<; a

li ?
m

al
ar

i)
*

Ci
m

na
sti

k
Be

ce
ril

er
in

in
rit

im
ve

m
iiz

ik
e $

lig
in

de
uy

gu
la

nm
as

i
*

Te
m

el
Ci

m
na

sti
k

H
ar

ek
et

le
rin

ge
li $

tir
ilm

es
i v

e s
un

um
u

iiz
er

in
e

bi
r c

im
na

st
ik

de
rs

i v
e/

ve
ya

pe
rfo

rm
an

s h
az

irl
am

a
*

Si
in

ge
rk

as
ay

a,
ko

$u
te

kn
ik

le
ri .

tra
m

pl
en

e
ba

si $
,

tra
m

po
lin

e
ba

$i
s

, k
as

a
m

in
de

rle
re

si
<;r

am
al

ar
ve

da
ya

nm
al

ar
*

Ci
m

na
sti

k
br

an
$l

an
nd

a
ku

lla
m

la
n

al
ct

lc
rc

ha
zi

rla
yi

ci
9a

li $
m

al
ar

* d
6 n

ii §
ler

*
in

i §
le

r .a
tm

al
ar

,
tu

tm
al

ar
.s

al
im

m
la

r,
yi

iru
yu

$l
er

.de
ng

e
du

ru
$l

an
, e

sn
ek

lik
ha

re
ke

tle
ri,

in
i $

*
El

le
re

D
ay

an
m

al
ar

,
ba

ca
k

dc
gi

§t
irm

cl
er

,
me

mb
er,

am
ut

*
Y

er
de

al
ct

le
ve

ya
al

et
siz

*
vi

ic
ut

tu
tu

lu
$u

9a
li $

m
al

an
( i ^, d

i §
bi

ik
ey

vb
)*

te
m

el
du

ru
$l

ar
.de

ng
e

du
ru

$l
ar

i,
Si

^ra
m

al
ar

( d
iiz

,
bu

rg
ul

u
su

jra
m

al
ar

,m
ak

as
sn

^ra
m

as
i,

ke
di

si
ij

ra
m

as
i

vb
.d

ah
a

zo
r) *

es
ne

kl
ik

ha
re

ke
tle

ri
( k

iig
iik

ve
bi

iy
iik

ko
pr

ii)
K

om
po

zi
sy

on
ge

re
kl

ili
kl

er
i

Zo
ru

nl
u

se
ril

er

*
D

cn
gc

lc
nm

c
ha

re
ke

tle
ri

gc
li $

tir
m

ck
i ^rin

ha
re

ke
t a

na
liz

di
ya

gr
am

ik
ul

la
m

la
ra

k
ci

m
na

sti
ge

yo
ne

lik
ak

tiv
ite

le
rh

az
irl

am
ak

( o
m

. el
.a

ya
k,

fa
rk

li
vi

ic
ut

pa
nj

al
an

ku
lla

na
ra

k
fa

rk
li

de
ng

e
du

ru
$la

n,
tem

el
du

ru
§ l

ar
vb

.)
*

N
es

ne
K

on
tro

l h
ar

ek
et

le
rin

i g
eli

$t
irm

ek
iv' i

n
ha

re
ke

t a
na

liz
di

ya
gr

am
ik

ul
la

m
la

ra
k

ci
m

na
sti

k
br

an
§l

an
nd

a
ku

lla
m

la
n

al
et

le
ri

ta
m

m
a

ve
uy

gu
la

m
ay

a
yo

ne
lik

al
i $

tir
m

al
ar

ha
zi

rla
m

ak
( o

m
.

de
ng

e
al

et
ii

iz
er

in
de

fa
rk

li
de

ng
e

du
ru

?la
n

vb
.)

*
Te

m
el

Ci
m

na
sti

k
Be

ce
ril

er
in

in
rit

im
ve

m
iiz

ik
e $

lig
in

de
uy

gu
la

nm
as

i
*

H
ar

ek
et

an
al

iz
i d

iy
ag

ra
m

i k
ul

la
na

ra
k

te
m

el
ha

rc
ke

t
ka

lip
la

nm
n

gc
li $

tir
ilm

es
iv

e
bi

r c
im

na
sti

k
de

rs
ih

az
irl

am
a

*
Si

in
ge

r k
as

ay
a,

ko
§u

te
kn

ik
lc

ri .
tra

m
pl

en
e

ba
si

$,
tra

m
po

lin
e

ba
§i

s
, k

as
a

m
in

de
rle

re
si

^ra
m

al
ar

ve
da

ya
nm

al
ar

*
Ci

m
na

sti
k

br
an

$la
nn

da
ku

lla
m

la
n

al
et

le
re

ha
zi

rla
yi

ci
9a

li $
m

al
ar

* d
on

ii $
le

r *
in

i $
le

r .a
tm

al
ar

,
tu

tm
al

ar
.s

al
im

m
la

r,
yi

iri
iy

ii §
le

r,
de

ng
ed

ur
u $

la
n,

es
ne

kl
ik

ha
re

ke
tle

ri,
in

i $
*

El
le

re
D

ay
an

m
al

ar
,

ba
ca

k
de

gi
§t

irm
el

er
*

Y
er

de
al

ct
le

ve
ya

al
et

siz
*

vu
cu

tt
ut

ul
u $

u
9a

li $
m

al
an

( i <
?.d

i $
bi

ik
ey

vb
)

te
m

el
du

ru
$l

ar
,
de

ng
ed

ur
u $

la
n .

Si
^ra

m
al

ar
( d

iiz
,

bu
rg

ul
u

si
^ra

m
al

ar
, m

ak
as

si
g

ra
m

as
i,

ke
di

si
g

ra
m

as
i

vb
.)

es
ne

kl
ik

ha
re

ke
tle

ri
( g

er
iy

e
ka

tla
nm

a .
ki

i ^uk
ko

pr
ii)

K
om

po
zi

sy
on

ge
re

kl
ili

kl
er

i
A

rti
sti

k
su

nu
m

Ba
sit

Ba
le

du
ru

$l
an

ve
ko

m
po

zi
sy

on
ha

zi
rli

gi

Sp
or

D
al

i
Te

kn
ik

-T
ak

tik

*
Te

m
el

Ri
tim

Eg
iti

m
i

*
Te

m
el

ha
re

ke
t b

ec
er

ile
rin

in
rit

im
ve

m
uz

ik
e $

lig
in

de
uy

gu
la

nm
as

i
*

H
ar

ck
ct

an
al

iz
id

iy
ag

ra
m

i k
ul

la
na

ra
k

te
m

el
ha

rc
kc

t
be

ce
ril

er
in

in
ge

li $
tir

ilm
es

i v
eb

ir
ci

m
na

sti
k

de
rs

i h
az

irl
am

a

* A
rti

st
ik

su
nu

m
*

Ba
sit

Ba
le

du
ru

$l
an

ve
ko

m
po

zi
sy

on
ha

zi
rli

gi
Sa

lo
n

i < ?
ik

ur
al

la
r (

an
tre

no
rv

e s
po

rc
u)

36
Sa

at
36

sa
at

36
sa

at
*

Ci
m

na
sti

gi
n

90
cu

k
ge

li $
im

in
e

fa
yd

al
an

*
Co

cu
kla

rda
K

on
di

sy
on

el
ve

K
oo

rd
in

at
if

ye
til

er
in

ge
li $

tir
ilm

es
i

*
Gu

nl
iik

de
rs

pl
am

ha
zi

rli
gi

*
H

af
ta

lik
de

rs
pl

am
ha

zi
rli

gi
*

Ay
lik

de
rs

pl
am

ha
zir

lig
i

*
Y

ill
ik

de
rs

pl
am

ha
zi

rli
gi

*
Ci

m
na

sti
gi

n
po

cu
k

ge
li $

im
in

e
fa

yd
al

an
*

Co
cu

kla
rd

aK
on

di
sy

on
el

ve
K

oo
rd

in
at

if
ye

til
er

in
ge

li $
tir

ilm
es

i
*

Ci
m

na
sti

kt
es

po
rc

u
se

9i
m

iv
e

an
tro

po
m

et
ri

*
G

iin
lu

k
de

rs
pl

am
ha

zi
rli

gi
*

H
af

ta
lik

de
rs

pl
am

ha
zi

rli
gi

*
A

yl
ik

d *

*
Ci

m
na

sti
k

90
cu

k
ge

li $
in

ii
ar

a $
tir

m
al

an
*

Co
cu

kla
rd

aK
on

di
sy

on
el

ve
K

oo
rd

in
at

if
ye

til
er

in
ge

li $
tir

ilm
es

i
ar

a §
tir

m
al

an
*

Ci
m

na
sti

kt
es

po
rc

u
se

9i
m

iv
e a

nt
ro

po
m

et
ri

*
G

un
lu

k
de

rs
pl

am
ha

zi
rli

gi
*

H
af

ta
lik

de
rs

pl
am

ha
zi

rli
gi

*
A

yl
ik

de
rs

pl
am

ha
zi

rli
gi

*
Y

ill
ik

de
rs

pl
am

ha
zi

rli
gi

O
ze

l
A

nt
re

nm
an

Bi
lg

isi
12

1
*

Yi
llik

*
de

rs
pk

m
i h

^m ^l
t

•
*
o

t
8

Sa
at

8
Sa

at
at

TO
PL

A
M

D
ER

S
SA

AT
l

44
Sa

at
44

Sa
at

44
Sa

at
i; *

v
SI

N
A

V
4

sa
at

'
4 /

aa
t

4
sa

at

&


	Eğitmen Egitimi ana başlık
	Eğitmen Eğitimi Talimatı Ders İçerikleri

