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BOLUM I.
DEGERLENDIRME KURALLARI

Trampolin Cimnastik, Bireysel Trampolin, Senkronize Trampolin, Tumbling ve Double Mini

Trampolin olmak Ulzere dort kategoriden olusmaktadir.

Onsoz
Bu kurallar 1 Ocak 2021 tarihinden itibaren uygulanmak tzere FIG icra kurulu tarafindan kabul

edilmistir. Bu kurallar, Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu tarafindan onaylanan tiim Trampolin

Cimnastik Yarigmalari i¢in baglayicidir.

Bu kurallar, her seviyedeki yarigmalarda kullanilmak tizere bir temel olusturmasi icin
olusturulmustur. Yas gruplari ve gengler yarigmalari ig¢in ayrica 6zel kurallar bulunmaktadir.

(Bakiniz, gengler ve yas gruplar1 kurallari).

Ulusal Federasyonlar, kendi lilkelerinde trampolin cimnastik bransini1 gelistirmek {izere yurt ici
yarigmalarda ve gelisim programlarinda, yetkileri dahilinde gerekli gordiiklerinde kural kitap¢iginin

boliimlerinde degisiklik yapabilirler.

Baz1 0zel yarigmalarda uygulanabilecek degisiklikler ya da ilaveler (FIG yarismalari, Diinya

Sampiyonalar1 gibi) italik harflerle yazilmistir.

Asagidaki maddeler bu kurallara uyarlanmis sekilde degerlendirilmelidir:

- Mevcut kural kitabinin izahi ve degerlendirilmesine rehberlik.

- FIG teknik Yo6netmeligi, Bolim 1

- FIG teknik Yonetmeligi, Bolim 4. Trampolin Cimnastik Igin Ozel Gerekler (diizenlemeler)
- FIG Genel Hakem Kurallar1 ve Trampoline 6zgii hakem kurallar1

- FIG Dulnya Yas Gruplar1 ve Gengler Yarismasi Diizenlemeleri

- Trampolin ve Tumbling ve Double Mini FIG Diinya Kupasi Yarisma Kurallar

- FIG normlari, B6liim 2.5 Trampolin Cimnastik

Bu kurallar ve teknik yonetmelik arasinda herhangi bir geliski s6z konusu oldugunda teknik

yonetmelik gegerlidir.
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Bu kurallar ve Diinya Kupasi kurallari, Dlnya Kugikler ve Yas Gruplari Sampiyonasi

kurallar1 gibi bir FIG kurali veya yonetmeligi arasinda herhangi bir ¢eliski oldugunda Yarigma

Yonetmeligi gecerlidir.

ONAYLAYANLAR

2017 - 2020 Trampolin Yarisma Yonetmeligi FIG Teknik Komitesinin tiim iiyelerinin katkilartyla

hazirlanmistir.
Baskan

1. As Baskan
2 . As Baskan
Uye
Uye
Uye
Uye

Sporcu Temsilcisi

Mr. Horts Kunze

Mr. Miguel Vicente
Mr. Dmitri Poliaroush
Cristophe Lambert
Mr. Nikolai Makarov
Ms. Tetiana Shuiska
Mr. Liu Xing

Mr. Nuno Merino

ALMANYA

ISPANYA
BELARUS
FRANSA
RUSYA
UKRAYNA
CIN
PORTEKIZ
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KISALTMALAR VE TANIMLAMALAR
FIG - International Gymnastics Federation - Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu
TRA-TC - FIG Trampoline Technical Committee — FIG Trampolin Teknik Komitesi

Uluslarasi Cimnastik Federasyonu Organizasyonlari: Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonalari,
Diinya Oyunlari, Diinya Kupalari ve FIG tarafindan diizenlenen 6zel organizasyonlar

TRA - Trampoline - Trampolin
SYN - Synchronized Trampoline - Senkronize Trampolin
TUM - Tumbling - Tumbling

DMT - Double Mini-Trampoline - Double Mini Trampolin

TR Technical Regulations - Teknik Ydnetmelik

CoP

Code of Points - Yarisma Yonetmeligi

OG - Olympic Games - Olimpiyat Oyunlari

WCh - World Championships - Diinya Sampiyonasi

CJP - Chair of Judges' Panel - Bashakem

TMD - Time Measurement Device - Siire Ol¢iim Cihazi

ToF - Time of Flight - Ugus Siiresi

HDD - Horizontal Displacement Device - Yatay Yer Degistirme Cihazi

HD - Horizontal Displacement - Yatay Yer Degistirme

* Bu kitaptaki tekil olan kelimeler ¢cogullari ve ¢ogullarda tekilleri kapsamaktadir.

*Cinsiyet belirten veya belirtmeyen 6zneler her iki cinsiyeti de kapsamaktadir.

Resmi FIG yazisma adresi

Fedération Internationale de Gymnastique
Avenue de la Gare

CH-1003 LAUSANNE

SWITZERLAND

Tel: +41.21.321.55.10

Fax: +41.21.321.55.19

E-mail: info@fig-gymnastics.org
Internet: http://www.fig-gymnastics.org
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YARISMA KURALLARI
TRAMPOLIN CIMNASTIK
01.01.2021 tarihinden itibaren gecerlidir.
A.GENEL

Trampolin serisi 0ne ve geriye, burgulu ya da burgusuz elementlerin ¢esitliligini gosterecek
sekilde on (10) elementten olusur. Seri, ugus esnasinda iyi bir kontrol, her elementte agilis, iyi bir
kontrol, viicut pozisyonu, iyi bir sunum ve korunan yiikseklikte ortaya konmalidir. Trampolinde bir
seri duraksamaksizin ya da ara diiz sigramasiz, ayaktan ayaga, ayaktan sirta, yiiz iistiine ya da oturus

pozisyonuna ritmik ve yliksek yapilan sigrama hareketleriyle karakterize edilir.

1. BIREYSEL YARISMA

1.1. Eleme turu ve finalden olusan bireysel ve senkronize trampolin yarismalar1 asagidaki tablodaki
yaptya gore olusmaktadir.

Yarisma Tiirii Yarismacilar Yarisma Bicimi Cikis Sirasi
Eleme 1 Tum Sporcular 2 Seri, En iyisi Kura
degerlendirecek
Eleme 2 - 48 ve lzerinde 1 Seri Kura
sporcu katiliyorsa en
iyi 24,

-32 ile 47 sporcu
arasinda katilim varsa
en iyi 16,

-32 katilimcidan az ise
yapilmaz.

-1 federasyondan en
fazla 3 kisi katilabilir.

Final 1 [lk 8 sporcu, Her 1 Seri Kura
Ulusal Federasyondan
maksimim 2 sporcu

1.1.1. Gegler ve Yas Guruplar yarismalarinda eleme turunda 2 serinin toplami, cimnastikginin
toplam notunu olusturur. Gengler ve Diinya Yas Gruplar kurallarina gore 6zel gerekler igeren
birinci seri; ikinci seri serbest seridir.

1.1.2. Ulusal Federasyonlar, kendi yetkileri dahilinde 6zel gerekler iceren ilk seri yerine bir mecburi

seri belirleyebilirler.
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1.2. Elemeler

1.2.1. Eleme turu iki turdan olusmaktadir: Ttiim kayitli cimnastikgilerin yaristigi Eleme turu 1 (Q1)

ve katilimci sayisina gore belirlenen cimnastikgilerin yaristigi Eleme turu 2 (Q2)’den olusur.
- 1-31 katilimc1 olmas1 halinde Q2 yapilmaz.
- 32-47 katilimc1 olmasi halinde, 16 cimnastik¢i Q2’ye girer.
- 48 ve UstlU katilimc1 olmasi halinde 24 cimnastik¢i Q2’ye girer.

1.2.2 Q1, her iki seride tekrar icermeyen iki serbest seriden olusur. Bu iki serinin en yiiksek puani

ile Q2’ye veya finale kalan cimnastikgiler belirlenir (bkz. TR. Madde 1)

1.2.3 Eleme turunda ¢ikis sirasi kura ile belirlenir (Q1 ve Q2). Cimnastikgiler grup basina en fazla
12 kisi olacak sekilde gruplara ayrilir. Her grup, bir sonraki grup baslamadan 6ne once eleme

turunun 2 serisini tamamlamak durumundadir.
1.2.3.1 Her grubun kazanani1 Q2 veya finale girmeye hak kazanir. (bakiniz 1.2.1.)

1.2.3.2. Q2 igin kalan 16 ya da 24 sira ya da final icin belirlenen 8 sira ilk eleme turunun nihai

siralamasina gore verilecektir.

1.2.4 Q2’ye her federasyondan maksimum 3 cimnastik¢i veya iki ¢ift katilabilir. Eger bir
federasyondan 4 cimnastik¢i kendi yaristiklar1 grupta kazanirsa, en yiuksek puana sahip 3

cimnastikci Q2’ye katilmaya hak kazanir. Esitlik durumunda tie-break kurallar1 uygulanir.

1.2.5 Q2 de gruplar 8 ila 12 kisiden olusur. Q2 ye cimnastikg¢iler O puanla baglar. Q2 de

serbest seri yapilacaktir.
1.2.5.1 Her grup yarismasinin galibi finalde yarisacaktir.
1.2.5.2 Final i¢in kalan 6 sira cimnastikgilerin siralamasina goére verilecektir.
1.2.6 Finalde bir federasyondan maksimum 2 cimnastik¢i ve 1 ¢ift yarisabilir.

Eger bir federasyondan 2 ¢ift kendi yarigtiklart grupta kazanirsa en yiiksek puani olan 1 ¢ift finalde

yarisabilir.
1.3 Finaller

1.3.1. Finalde ¢ikis siras1 kura ile belirlenir.
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1.3.2. Finalde 8 cimnastikgi 1 serbest seri sunacaklardir. Cimnastikciler finale 0 puanla

baslar. Kazanan, finalde en yiiksek puani alan cimnastik¢idir.
2. TAKIM YARISMASI

2.1 Bir takim en az ii¢ (3) en fazla dort (4) kisiden olusur (erkek veya kadin yarismalari).
2.2 Elemeler

2.2.1 Q1 takim finalleri i¢in eleme gorevi goriir.

2.2.2 Takim iiyeleri tarafindan birinci seride elde edilen en yiiksek ii¢ skor ve takim Uyeleri
tarafindan Q1 in ikinci serisinde elde edilen en yiiksek ii¢ skor, eleme turu sonrasi toplam takim

puanini (6 notun toplami) olusturur.
2.3 Finaller
2.3.1 QI de en iyi 5 puana sahip takim finalde yarisir.
2.3.2 Finalde yarisan takimlar 3 cimnastik¢iden olusur. Her cimnastikgi bir seri sunar.

2.3.3 Takim finalleri 3 turdan olusur. Takim i¢in her ti¢ turda ¢ikis sirasi, 5. sirada yer alan

takimin ilk cimnastik¢isi, devaminda 4. Sirada yer alan takimi temsil eden cimnastikgi...

2.3.4 Ulusal federasyonlar, takim finali i¢in yarigacak 3 sporcusunu takim finalinden en geg 1

saat once bildirmek durumundadir.

2.3.5 Siniflandirma bir takimin her turda elde ettigi siralama puaninin (5, 4, 3, 2 ve 1)

toplamina gore belirlenir. Takim finalinde kazanan siralama puani en yiiksek olan takimdir.

2.3.6 Herhangi bir beraberlik durumunda, beraberlik kurallar1 uygulanir (Bakiniz Béliim 4.4.)
2.4 All Around Takim Finali

Bir takim, bir erkek bir kadin/¢ift cimnastik¢iden asagidaki kategorilerde olusur:

-Bireysel Trampolin

-Sekronize Trampolin

-Tumbling

- DMT
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2.4.1 Elemeler
2.4.1.1 QI all around takim finali i¢in eleme gorevi gortir.

2.4.1.2 Her kategori ve cinsiyet i¢in takim puani, bir cimnastikgi tarafindan elde edilen

en yiiksek puanin toplami olacaktir.
2.4.2 Finaller
2.4.2.1 Q1 de en yiiksek puana sahip 5 takim takim finalinde yarisir.

2.4.2.2 Finaldeki takimlar her tilkeden, her kategori ve cinsiyetten 1 cimnastikciden

olusur. Her cimnastik¢i bir seri sunar.
2.4.2.3 TR Bollm 4 teki yarigsma siirecine bakiniz.

2.4.2.4 Smiflandirma, bir takimin her turda ulastigi siralama puanlarinin (5, 4, 3, 2 ve

1) toplamina gore yapilir. En yiiksek siralama puanina sahip olan takim birinci olur.

2.4.3 Herhangi bir beraberlik durumunda, beraberlik kurallar1 uygulanir (Bakiniz Bolim .4
4.TR).

3. SENKRONIZE YARISMA
3.1. Senkronize gift iki (2) kadin ya da iki (2) erkekten olusur.
3.2. Bir cimnastikgi sadece bir (1) senkronize gift ile yarigabilir.

3.3. Ciftler ayn1 anda ayn1 elementi yapmalidir (bakiniz madde 16.1.9.1) ve ylizleri ayn1 yone

doniik baslamalidirlar. Ayn1 yonde burgu yapmak zorunda degillerdir.
3.4 Senkronize yarigsma bireysel yarisma ile ayni uygulamayi takip eder: Q1, Q2, ve finaller.

3.5 Herhangi bir beraberlik durumunda, beraberlik kurallart uygulanir (Bakiniz Boliim.4
ATR).

10
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(4)
5. SERILER

5.1 Her seri on (10) elementten olusur.

5.1.1 Gengler ve yas gruplarinda, 17-21 yas grubu hari¢ eleme turunun birinci serisinde 6zel
gerekler ve serbest elementler bulunmaktadir. Elementlerin sirasi cimnastik¢inin istegine baghdir.

Bu serinin yapim puani, yatay yer degistirme puani ve ugus siiresi puani degistirme puani toplanir.

5.1.2 Biiyiikler bireysel yarigmalarinin ve 17-21 yas grubunun tiim serileri serbest serilerdir.
Yapim puani, ucus siiresi puani ve yatay yer degistirme puaninin zorluk puaniyla toplami serinin

toplam notunu olusturur.

FIG Ofisi, Trampolin Teknik Komitesi tarafindan 6zel gereklerde yapilan degisiklikleri, gelecek
dinya yas gruplart sampiyonasi veya gencgler diinya sampiyonasindan en az 1 yil Once

yayinlayacaktir ve sampiyonanin yapilacagi yilin 1 Ocak itibariyle gegerli olacaktir.

5.1.3 Eleme turunun ikinci serisi, yar1 final ve finaller, yapim puani, ugus siiresi puani ve yatay
yer degistirme puaninin zorluk puaniyla toplanmasi sonucu bir serinin toplam puanini veren

serbest serilerdir.

5.2 Tiim serbest serilerde, yapim, yatay yer degistirme, ugus zamani ve zorluk puani toplami toplam
puani verir. Tiim senkronize serilerde, yapim, yatay yer degistirme, senkronize ve zorluk puanlarinin

toplami, toplam puani verir.

5.3 Serilerde ikinci denemeye misaade edilmez.

5.3.1 Eger cimnastikg¢i seri sirasinda agik bir sekilde engellenirse, (hatali malzeme, dis etkenler
ya da buna benzer) bashakem diger bir denemeye miisaade edebilir. Cimnastik¢inin kiyafeti

yukarida belirtilen malzeme sinifina girmez.

5.3.2 Seyirci giiriiltiisi, alkis ve benzeri durumlar senkronize giftin iletisimini bozmadig siirece,

normalde bir rahatsizlik teskil etmemektedir.

6. CIMNASTIKCI VE GOZLEMCI KIYAFETI
6.1 Erkek cimnastikgi
- Kolsuz veya kisa kollu iist triko
- Cimnastikgi sortu

11
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- Cimnastik pantolonu
- Beyaz renk trampolin patigi ve cimnastik¢i pantolonu renginde ¢orap.
6.2 Kadin cimnastikgci
- Kollu veya kolsuz mayo (viicuda yapisacak sekilde olmali)
- Uzun taytlar giyilebilir (viicuda yapisacak sekilde olmali ve mayo ile ayn1 renkte olmali)
-Cimnatikgi sortu (viicuda yapisacak sekilde olmali)
- Viicuda yapisacak sekilde olmayan herhangi baska bir kiyafete miisaade edilmez.
- Giivenlik sebeplerinden dolayi, yiiziin ya da basin kapatilmasina izin verilmez.
- Trampolin patigi ve/veya beyaz ¢orap

6.3 Yarigmada saat, kiinye veya kolye gibi takilara miisaade edilmez, tassiz yiiziikk eger sabitlenirse
takilabilir. Bandaj ya da destekleyici bazi parcalar farkli renklerde olamaz, ten renginde olmalidir. I¢

camasiri gozle goriillmemelidir.

6.4 Herhangi birinin ihlalinde (6.1, 6.2, 6.3); bu ihlal hangi seride meydana geldiyse o serinin toplam
puanindan bashakem tarafindan 0.2 puan kesinti yapilir. Blyuk bir ihlal, o ihlalin yasandigi turdan
diskalifiyeye sebep olabilir. Buna bashakem karar verir.

6.5* Takimlar

Takim tiyeleri veya bir senkronize ¢ift ayni kiyafeti giymeli, kiyafet ayni renkte ve modelde olmalidir.
Bunun ihlali; takimin ya da senkronize ¢iftin takim yarismasi ya da senkronize yarismasindan ihrag
edilmesine neden olur. Buna bashakem karar verir.

6.6 Ulusal amblem ya da Federasyon amblemi

Ulusal kimlik ya da amblem takilmasi zorunludur (Amblem FIG kiyafet kurallar1 & tanitim). uygun
yapistirtlmalidir). Aksi durumda ihlalin oldugu serinin toplam puanindan bashakem tarafindan 0.2

puan kesinti olacaktir. Buna bashakem karar verir.

6.7 Gozlemciler/Antrendrler
Gozlemciler: Esofman veya sort, t-shirt ve spor ayakkabi.

Antrenorler: Ulusal federasyon esofmani veya sort, t-shirt ve spor ayakkabi

12
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7. YARISMA KARTLARI

7.1 Q1 ve Q2 de yapilacak her element, yapilacak seri igerisindeki siras1 ve zorluk degeri ile birlikte

yarigma kartina yazilmak zorundadir.

7.1.1 Gengler ve yas gruplar1 yarismalarinda ilk seride istenilen 6zel gerekler (*) yildiz isareti

ile belirtilmelidir.

7.1.2 Gengler ve yas gruplari yarismalarinda, zorluk hakemi tarafindan yapilmayan her bir
element/elementler ya da 6zel gerek/gerekler i¢in 2.0 puan puan kesintisi uygulanir. Bu gibi

degisiklikler zorluk hakemi tarafindan yarisma kartina kaydedilecektir.

7.1.3 Ilk serbest seri yerine mecburi serinin uygulandigi yarismada yapilan degisiklikler

madde duraksama olarak degerlendirilecektir.

7.2 Finalde yapilan elementlerin (Bireysel final, takim finali ve all around takim finalleri) her biri,

yarigma kartina yapilacak seri icerisindeki sirasi ve zorluk degeri ile birlikte yazilmak zorundadir.

7.2.1 Elementler yarisma kartina yazilirken sadece FIG sayisal sistemi kullanilabilir, aksi

durumda kart gecersizdir (Bak Bolum. 111: | ve K).

7.3 Yarigma karti, organizasyon komitesi tarafindan belirtilen yere zamaninda teslim edilmelidir, aksi
durumda cimnastik¢inin baglamasina miisaade edilmez. Organizasyon komitesi, kartlarin zorluk

hakemlerine yarisma baglamadan en az 2 saat dnce teslim edilmesinden sorumludur.

7.4 Yarigma kartina yazilmis olan elementlerdeki tum degisiklikler zorluk hakemleri tarafindan kayit

edilecektir.

8. TRAMPOLINLER
8.1 Trampolin, tumbling ve double mini trampolin 6l¢iileri i¢in FIG normlarina bakiniz.
9. GUVENLIK GEREKLERI

9.1 Bolim 4 deki Teknik yonetmelik madde 6.1’e bakiniz.

10. YAZICI VE SEKRETERYA

10.1 Puanlarin kaydedilmesi ve gosterilmesi i¢in onayli bilgisayar programi kullanilmalidir.
10.2 Sonuglarin bir kopyas1 FIG genel sekreterligine gonderilmelidir.

10.3 Sekretaryanin Gorevleri:
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10.3.1 Cikis siwras1 i¢in kura ¢ekimi ve madde 7.3 ye uygun olarak yarisma kartlarinin

toplanmasi, iletilmesi (bakiniz madde 1.2.3 ve 1.3.1).

10.3.2 Yazicilart denetlemek.

10.3.3 Her seri i¢in ¢ikis sirasini ve grup 1sinma siralariin belirlemek.
10.4 Skor servisinin gorevleri

10.4.1 Yapim, horizontal yer degistirme, senkronizasyon, ugus siiresi ve zorluk kesintilerini

ayrica ceza puanlarimi kontrol etmek (kaydetmek).
10.4.2 Puan kagidindaki hesaplamanin kontrolii ve incelenmesi.

10.4.3 Tim hakemlerin seri puanlarinin, kesintilerinin ve toplam puanin gosterildiginden

emin olmak.

10.3.4 Verilen tiim puan degerlerini (zorluk puani, horizontal yer degistirme, senkronizasyon

puani, uygulama puani, her seri i¢in ceza puani, toplam puan) yazarak sonug¢ notu ¢ikarmak.
11. UST JURI VE MURACAAT JURISI
11.1. Bakiniz madde 7.8.1 ve 7.8.3 teknik yonetmelik, bolim 1.

11.2. Trampolin yarismalarinda; Ust Jiiri, Diinya Sampiyonasi, Olimpiyat Oyunlari ve Diinya Kupasi

yarigmalarinda gorev yapar.
B. YARISMA YONTEMIi
12. ISINMA

12.1 All around takim finali harig¢ tiim yarismalarda, her bir cimnastikciye ¢ikis siralarina gore, 45
saniye olmak tizere 1 ¢ikis (one touch) hakki verilecektir. Tiim cimnastik¢iler i1sinmalarini

tamamladiktan sonra yarigsma baglayacaktir.

12.2 Zaman kontroli bashakemin belirleyecegi 2 hakem tarafindan yapilacaktir. Bir onceki
cimnastik¢inin 1sitnmasini tamamladiginda digerinin siiresi baglatilir. 40 saniye doldugunda hakemler

s0zlii olarak cimnastikgileri uyarirlar.

12.3 Cimnastik¢i zaman limitini astig1 durumda, baghakem takip eden serinin toplam puanindan 0.3

puan kesinti yapar (Bakiniz 20.11).
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12.4 Eger yarisma salonu yaninda standart yarisma trampolini bulunan ve yiiksekligi en az 10 metre

olan ayr1 bir salon varsa yarigma salonundaki 1sinma elimine edilebilir.

13. BiR SERININ BASLAMASI
13.1 Cimnastik¢i bashakemin baslama sinyaliyle seriye baslar.
13.2 Sinyal verildikten sonra cimnastikgi bir (1) dakika icinde ilk elemente baslamak zorundadir, aksi
halde bashakem tarafindan ceza puani uygulanacaktir (Bakiniz 20.11)
- 61 saniye: 0.2 puan kesinti
- 91 saniye: 0.4 puan kesinti
- 121 saniye: 0.6 puan kesinti

- 181 saniye: DNS (Did not start) (cimnastik¢inin seriye baglamasina izin verilmez) (puan yerinde
DNS yazar)

-151 saniyeden sonra bashakem ya da otomatik cihaz, cimnastik¢i ve antrendre, seriye
baglanmasina izin verilmeme durumu ile ilgili sesli uyar1 verir.

Eger sporcuya bagli olmayan hatali malzeme ya da buna benzer nedenden dolay1r zaman asimi1

olduysa kesinti uygulanmaz. Buna baghakem karar verir.

13.3 Hatali bir baslangi¢ olursa, cimnastik¢i serisine bashakem sinyali ile yeniden baslatilabilir.

Senkronize yarigmalarda seri iki cimnastik¢inin ayni anda elemente baglamasi ile baslar.

13.4 Seri basladiktan sonra, cimnastik¢inin antrendrii ya da gozlemcileri tarafindan cimnastikgiyle
konugulmasi, herhangi bir sinyal verilmesi durumunda baghakem tarafindan yalnizca bir kere 0.6

puan ceza puani uygulanir (Bakiniz madde 20.11).

13.5 Eger cimnastikgi(ler) /senkronize ciftler ¢ikis listesinde belirtilen sirada ve zamaninda hazir

degilse, hicbir puan verilmez, puan yerine DNS (Did not start) yazacaktir (Bakiniz TR Art.8.5)

14. ELEMENT ESNASINDA ISTENEN POZISYON

14.1 Element gerekliliklerine bagli olarak ugus esnasinda, tanimlanabilir toplu, biikiik ve diiz viicut

pozisyon gosterilmelidir.
14.2 Vicut pozisyonuna 6zgu minimum gerekler asagida agiklanmaktadir:

14.2.1 Duz pozisyon: Govde ve bacaklar arasindaki a1 135 dereceden biiyiik olmalidir.
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14.2.2 BUKkUlU pozisyon: Govde ile bacaklar arasindaki a¢i 135 dereceye esit veya

daha az olmalidir ve diz eklemi agis1 135 dereceden biiyiik olmalidir.

14.2.3 Toplu pozisyon: Govde ile bacaklar arasindaki agi 135 derece veya daha az

olmalidir ve diz eklemi agis1 135 dereceye esit veya daha kiiciik olmalidir.
14.3 Tum pozisyonlarda ayaklar ve bacaklar bitisik (straddle jump haric) ve ayaklar ayakucu gergin.
14.4 Toplu ve bukilu pozisyonda bacaklar tst viicuda yakin olmalidir.
14.5. Toplu ve bikik pozisyonlarda eller diz altindan bacaklara temas etmelidir.
14.6. MUmkin oldugu strece kollar gergin ve viicuda yakin tutulmalidir.

15. ELEMENTLERIN TEKRARI

15.1 Serilerde element tekrar1 yapilamaz aksi durumda tekrarlanan elementin zorluk degeri sayilmaz.

15.2 Aym sayida doniislii elementler yapildiysa ancak element biikiilii, toplu ve diiz pozisyonda ise

bunlar farkli element sayilir ve tekrar sayilmaz.

15.3 Burgular saltolarin farkli sathalarindaysa, ¢oklu saltolarda (630 derece ya da daha fazla) ayni

sayida burgulu veya salto olsa dahi tekrar olarak sayilmaz (Bakiniz bolum I1: 1.A).

15.4 Ayni sayida burgu doniisii iceren goklu saltolarda, burgu esnasinda tanimlanabilir duraklama

veya tanimlanamayan pozisyonlar birden fazla kullanildiginda tekrar olarak sayilir.

16. SERIDE DURAKLAMA

16.1 Bir seride duraklama sayilacak durumlar:
16.1.1* Her iki ayagin gozle goriiliir bir sekilde trampolinin iizerine es zamanl gelmemesi.

16.1.2 Bir elementten sonra yapilacak bir sonraki element i¢in trampolinin elastikiyetinin

kullanilmamasi.
16.1.3. Orta seviyede (dik) sigrama sunulmas.

16.1.4 Ayaklara, oturus pozisyonuna, dne ve geriye yapilan inigler haricinde viicudun

diger boliimlerine inis yapilmasi.
16.1.5 Tamamlanmamis bir elementin sunulmasi.

16.1.6 Trampolin sigrama alan1 disinda herhangi bir yere herhangi bir viicut pargasiyla temas.
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16.1.7 GOzlemci ya da g6zlemci minderine temas.
16.1.8 Trampolini terk etme.
16.1.9 Bir senkronize seride eslerden birisinin farkli element yapmasi.

16.1.9.1 Eslerden biri agik¢a bir element i¢in yiikselmeye basladiysa ve partneri dnceki
elementten heniiz inmemisse esler farkli element yapiyor olarak kabul edilir.
Senkronizasyon cihazi, esler arasindaki inis siiresi farki 0.400 saniye oldugunda

duraksar.
16.2 Duraklamanin oldugu element degerlendirilmeye alinmaz.

16.3 Cimnastik¢i  trampolin  sigrama alaninda tamamladigi elementlerin  sayis1  kadar

degerlendirilecektir.
16.4 Bashakem maksimum puana karar verir.

17. SERININ BITiRILMESI

17.1 Sigrama alaninda, viicut dik pozisyonda, ayaklar omuz genisliginden daha dar ve kontrolli bir

sekilde seri bitirilmelidir. Aksi durumda kesinti yapilacaktir (Bakiniz madde 21.2.2).

17.2 Cimnastikginin son elementten sonra trampolinin elastikiyetini kullanarak diiz pozisyonda bir
(1) kontrollii sigrama daha yapmasina izin verilir. Kontrolsiiz sigrama; 0.1 puan kesinti yapilmasini

gerektirir (Bakiniz madde 21.2.2).

17.3 Sigrama alani iizerine son element bitirisinden sonra, cimnastik¢i yaklasik 3 saniye dik
pozisyonda durmali, aksi durumda stabilite eksikliginden dolay1 0.1 - 0.2 puan kesinti yapilacaktir

(bakiniz madde 21.2.2).

17.4 Eger cimnastik¢i serisinde 10’dan fazla element yaparsa E hakemleri 1,0 puan kesinti
yapacaklardir (Bakiniz madde 21.2.2).

17.5 Senkronize yarismada her iki cimnastik¢i de son elementten sonra ya diiz pozisyonda bir sigrama
yapmali ya da her ikisi de sigramaksizin durmalidir. Aksi durumda bashakem tarafindan 0.4 puani

kesinti yapilacaktir (Bakiniz madde 20.11).
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18. PUANLAMA

5 ¢esit sembol kullanilir. “D” tipi sembol; bir seride zorluklarin derecesinin toplamini, “E” tipi
sembol; bir seride bir yapim hakemi tarafindan verilen toplami, “’H’’ tipi sembol yatay yer degistirme

puanini, “T” tipi sembol ugus slresini, “S” tipi sembol senkronizasyon puanini ifade eder.
18.1* Zorluk Degerlendirmesi

Prensipte bir seri boyunca yapilan tek bir elementle elde edilen zorluk degeri miktari agiktir, fakat bu
deger Gengler Olimpiyat Oyunlar1 ve Gencler yarigmalar1 ig¢in 1.8 zorluk degeriyle siirlandirilir.
Zorluk degeri daha fazla olan elementler sunulabilir, fakat 1,8 zorluk degerini alir. Gencler
yarigmalarinda dortlii salto sunulmasina izin verilmez ve bu durum yarigsmadan diskalifiye olmakla

sonuclanir. Zorluk sinirlar1 gengler ve WAGC kurallart igerisinde belirtilmigtir.
Her element i¢in zorluk degeri, asagidaki kriterlere gére hesaplanmaktadir:

18.1.1 Her element i¢in zorluk degeri, yapilan burgu ve salto doniislerinin sayisi temel olusturacak

sekilde hesaplanir.
18.1.1.1 Her Y2 salto (90 derece)........ovevveveenininiienennn.. 0.1 puan
18.1.1.2 Tamamlamuis tek salto (360 derece)........................ 0.5 puan
18.1.1.3 Tamamlanmus ¢ift salto (720 derece)..................... 1.0 puan
1.8.1.1.4 Tamamlanmas ticlii salto (1080 derece).................. 1.6 puan
1.8.1.1.5 Tamamlanmig dortlii salto (1440 derece)................ 2.2 puan
1.8.1.1.6 Her % burgu(180 derece)..........covvveriniininiinnannnne 0.1 puan

18.1.2 Yana saltolar ve burgusuz veya salto doniisii olmayan elementlerin zorluk degeri

yoktur.

18.1.3 Salto ve burgunun birlestigi elementlerde salto ve burgu zorluk degerleri birlikte

tek olarak degerlendirilir.

18.1.4 Diiz viicut ya da biikiili pozisyonda yapilan burgusuz 360 - 630 derece saltolar

ekstra 0.1 puanla édullendirilir.

18.1.5 Burgulu ya da burgusuz 720 derece ya da daha fazla diz vicut ya da bukdli
pozisyonda yapilan saltolar her bir salto icin ekstra 0.1 puanla 6dillendirilir.
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18.2 Puanlama sistemi

18.2.1 Yapim ve zorluk degerlendirmesi 1/10 puan iizerinden yapilir. Senkronizasyon
degerlendirmesi 1/100 puan Uzerinden yapilir. Yatay yer degistirme ve ugus siiresi

degerlendirmesi 1/100 saniye tizerinden yapilir (Bakiniz EK M).
18.2.2 Hakemler kesintilerini diger hakemlerden bagimsiz olarak yapmalidir.

18.2.3 Yapim Puaninin degerlendirilmesi (E):

18.2.3.1 Yapim hakemleri yapim kesintilerini 21.2°ye gore yapar.

18.2.3.2 Bireysel yarigmada, her bir element i¢in iki (2) medyan kesinti toplanir,
medyan kesintilerin toplami (inis kesintileri de) miimkiin olan en yiiksek yapim

skorundan (20 puan) ¢ikarilarak cimnastik¢inin yapim skoru bulunur)

18.2.3.3 Senkronize yarismada yapim hakemleri tarafindan her cimnastik¢inin her
elementi i¢in yapilir. Medyan kesintilerinin ortalamasi (inis kesintileri de) miimkiin

olan en yiiksek puandan (Max.10 Puan) ¢ikartilarak sonug¢ not bulunur.

18.2.4 Yatay yer degistirme puaninin degerlendirilmesi (H):

18.2.4.1 Horizontal yer degistirme puaninin degerlendirilmesi baghakem gozetiminde
elektronik olarak yapilmalidir. Kesintiler madde 23.1 de agiklandigi gibi

uygulanmalidir.

18.2.4.2 Her element igin yatay yer degistirme kesintileri maksimum puandan (10.00)
cikartilir (Bknz, madde 16.4). Bu puan yatay yer degistirme puani olarak alinir.

18.2.4.3 Elektronik sistem yok ise; iki (2) uygulama hakemi (no: 5 ve 6) uygulama
yerine yatay yer degistirmeyi degerlendirmekte sorumludur. Bu hakemlerin notlari
ortalanir ve yatay yer degistirme puani olarak alinir. Yatay yer degistirme hakemleri,
videodan degerlendirme yapar. Kamera trampolin yataginin tiim bélgelerini gérecek

sekilde konumlandirilmalidir (Bakiniz Ek N).

18.2.6.3.1 Elektronik sistemin ¢alismadigi durumunda puan, bashakem denetiminde
7 numarali zorluk hakemi tarafindan resmi video kayitlarina bakilarak belirlenir

(Bakiniz Ek P).
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18.2.5 Ugus siiresi puant degerlendirmesi (T):

18.2.5.1 Ugus siiresi puaninin degerlendirilmesi bashakem goézetiminde elektronik

olarak yapilmalidir.

18.2.5.1.1 Elektronik sistemin bozulmasi halinde siire resmi video kayitlarinin
baghakem denetiminde 7 numarali zorluk hakemi tarafindan analiz edilmesiyle

belirlenecektir.
18.2.6 Senkronize puaninin degerlendirilmesi (S):

18.2.6.1 Senkronize puan hesaplamasi bashakem go6zetiminde elektronik olarak

yapilmalidir.

18.2.6.1.1 Elektronik sistemin c¢alismadigi durumda puan, bashakemin
nezaretinde 7 numarali zorluk hakemi tarafindan resmi video kayitlarina

bakilarak belirlenir (Bakiniz Ekler N).

18.2.6.2 Yetersiz senkronizasyon kesintileri maksimum puandan (10.00) ya da
bashakemin belirledigi puandan ¢ikartilir (Bknz, madde 16.4). Bu puan daha

sonra iki ile garpilir ve senkronize puan olarak kaydedilir.
18.2.7 Kayip kesinti(ler)

18.2.7.1 Bireysel yarigmada, yapim hakemi not girisi yapamaz ise her element veya

inis i¢in diger kesinti/lerin ortalamasi alinacaktir. Bu karar bagshakeme aittir.

18.2.7.2 Senkronize yarigsmada yapim hakemi not girisi yapamaz ise her element veya
inig icin aymt trampolinde diger kesinti/lerin ortalamasi alinacaktir. Bu karar

bashakeme aittir.

18.2.7.3 Bireysel ve senkronize yarismada, eger j cihazi) ya da H hakemi kesinti girisi
yapamaz ise Baghakem konroliinde 7 numaral1 zorluk hakemi resmi video analizi ile

notu belirler (Bknz, Ekler N)

18.2.8 Zorluk notunun degerlendirilmesi (Z):

18.2.8.1 Zorluk hakemleri madde 18.1’°e uygun olarak serinin zorlugunu hesaplar.

20



FIG 2022 — 2024
DEGERLENDIRME KURALLARI-TRAMPOLIN CIMNASTIK

18.2.9 Bir serinin toplam puant:

18.2.9.1 Bireysel yarigsmalarda toplam puan “E” puaninin (yapim), “H” puam (yatay
yer degistirme), “T” puani (ugus siiresi), ve “D” puami (zorluk) ile toplanip, ceza
puanlariin (madde 6.4, 6.6, 12.3, 13.2ve 13.4)) ¢ikartilmasi ile hesaplanir.

Sonug Notu: E (max. 20.00) + H (max 10.00) + D + T — Ceza puani

18.2.9.2 Senkronize yarismalarda toplam puan “E” puani (yapim), “H” puani (yatay
yer degistirme), “S” puani (senkronizasyon) ve “D” puaninin (zorluk) toplanip ceza

puanlarini (madde 6.4, 6.6, 12.3, 13.2 ve 13.4) ¢ikararak hesaplanir.
Sonug Notu: E (max. 10.00) + H (max 10.00) + S (max. 20.00) + D — Ceza puani

18.2.10. Tum notlar, sonu 2 (iki) ondalik basamak olacak bicime cevrilir. Bu dlzeltme

cimnastik¢inin bir serideki toplam skoru i¢in yapilir.
18.2.11. Bashakem sonu¢ notunun dogrulugunun tespitinden sorumludur.

C. HAKEM HEYETI
19. HAKEM HEYETI
19.1 Yap1 Bireysel Senkronize
19.1.1 Bas Hakem(ToF, HD, Senk.) 1 1
19.1.2 Yapim Hakemleri
- Bireysel yarismada (E1-E6) 6
- Senkronize yarigsmada 6
(Trampolin 1, Hakemler no: 1, 3 ve 5)

(Trampolin 2, Hakemler no: 2, 4 ve 6)

N

19.1.3 Zorluk hakemleri (D7-D8) 2
19.1.4 Toplam 9 9

19.2 Bas hakem ve 1-8 numarali hakemler trampolinden 5 - 7 m uzakta minumum 1 m., maksimum

2 m. yukseklikte olan hakem platformuna oturmalidir.
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19.3 Eger bir hakem gorevini uygun sekilde yerine getiremezse baska bir hakemle yer degistirir. Buna
iist jiiri karar verir. Ust jiirinin olmadig1 hallerde buna bashakem Karar verir. (Bakiniz, Teknik

regulasyon madde 7.8.1, B6liim 1 ve yarisma yonetmeliginin 11.2 maddesi).

19.3.1. Yapim hakemi degisikligi durumunda bashakem degistirilen hakemin daha 6nce verdigi
puanlar1 kalan diger hakemlerin puanlarinin ortalamasiyla degistirilmesine karar verebilir (bakiniz

madde 18.2.7).

20. BASHAKEMIN GOREVLERI

20.1 Salonun ve elektronik hakem sisteminin kontrol.

20.2 Hakem semineri ve not verme provalarinin organizasyonu (Bakiniz Teknik Yo6netmelik madde
7.9, Bolum 1)

20.3 Tiim hakemlerin, gozlemcilerin ve yazicilarin yerlestirilmesi ve idaresi.
20.4 Yarigmanin yonetimi.

20.5 Yarigma jiirisini toplamak.

20.6 ikinci bir hak verilecekse buna karar vermek (bakiniz madde 5.2).

20.7 Seride duraksama halinde maksimum notu ilan etmek (Bakiniz 16.Boliim). Maksimum not

seride sunulan gegerli hareketlerin toplamindan olusur.

20.8 Zaman, yatay yer degistirme ve senkronize cihazlarinin c¢alistirilmasi ve puanlarin girilmesini

saglamak
20.9 Eger bir hakem notunu zamaninda giremez ise hizlica o hakemin notunu belirlemek (18.2.7)

20.10 Eger elektronik sistem ¢alismadigi durumlarda, senkronizedeki sapmay1, ugus zamani ve yatay

yer degistirme puanint 7 numaral zorluk hakemi asistanlig1 ile videoda degerlendirmek (bakiniz

18.2.5, 18.2.6, 18.2.7).

20.11 Madde 6.4, 6.6, 12.3, 13.2, 13.4, 17.3, 17.5’¢ uygun olarak ceza puanlarina karar vermek ve

girisini saglamak.

20.12 Tiim notlar1 kontrol etmek, hesaplama hatalar1 fark ederse sonu¢ notlarini, kontrol etmek ve

denetlemek.

20.13* Bir sonraki grup baslamadan tiim itirazlari sonuglandirmak.
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20.14 Senkronize yarismada, 16.1.9’a gore, zorluk hakemlerinin asistanlifinda g¢iftlerin ayn1 anda
ayni elementi yapip yapmadiklarina karar vermek ve denetlemek.
20.15 Ismnma siiresini tutacak hakemleri belirler.

21. YAPIM HAKEMLERININ GOREVLERI (E1-E6)

21.1 Madde 21.2'ye uygun olarak 0.0 - 0.5 genisligindeki yapimi degerlendirmek ve Kkesintileri
kaydetmek.
21.2 Yapim kesintileri

21.2.1* Her elementteki yetersiz viicut tutusu ve kontrolde tutarsizlik 0.1-0.5

21.2.2 * Biitiin bir seri (10 element) sonrasinda stabilite eksikligi (sadece en blyuk hata igin tek
bir kesinti):

21.2.2.1* Yaklasik 3 sn dik pozisyonda hareketsiz beklememek (max 0.2)

ve/veya kontrolsiiz sigrama (out bounce) sunmak (max 0.1) 0.1-0.3
21.2.2.2* Inis sonras1 trampolin yatagina bir ya da iki elle dokunmak 0.5
21.2.2.3 Inig sonras1 trampolin yatag1 disinda herhangi bir yere dokunmak 0.5

21.2.2.4 Inis sonrasi trampolin yatagma dizlerle, ellerle dokunmak ya da dizlere
yliziisti, sirtiistii dilsmek, oturmak 1.0
21.3.2.5 Trampolin yatag1 digina inis yapmak ya da diismek, trampolin bdlgesini terk

etmek, diismeyi engellemek igin ilave salto sunmak 1.0

21.2.3* Ilave element sunmak (Bakiniz, 17.4).
21.3 Senkronize yarismada yapim notu degerlendirmesi bireysel yarismadaki gibidir.

(Hakemlik Rehberine de bakiniz)
22. ZORLUK HAKEMLERININ GOREVLERI (D7-D8)

22.1 Yarigma baglamadan en az 2 saat 6nce yarigma kartlarinin sekretaryadan alinmasi.
22.2 Yarisma kartlarina yazilan elementlerin ve zorluk degerlerinin kontrolii.

22.3 Zorluk degerleri ile birlikte FIG sayisal sistemine gore yarisma kartina yazilan tiim elementlerin

denetlenmesi ve kaydedilmesi.
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22.4 Eger cimnastik¢i yarigma kartina yazmis oldugu element sirasinda degisiklik veya hareket

degisikligi yaparsa herkesin gorebilecegi bicimde kirmizi bayrak gostermek.

22.5 Seride duraksama olup olmadigmin kararmi vermek orta derecede dik sigrama yapilip

yapilmadigini kontrol etmek.

22.6 Senkronize yarismasinda madde 16.1.3’e uygun olarak ciftlerin ayni1 anda ayni elementleri yapip

yapmadiklarini kontrol etmek ve tutarsizliklar: bashakeme iletmek.
22.7 Zorluk puaninin ve zorlukla ilgili ceza puanlariin girilmesi.
23.HORIZONTAL YER DEGIiSTIRME HAKEMLERININ GOREVLERI

23.1 Degerlendirme hakemler tarafindan yapildiginda, viicudun herhangi bir pargasinin tanimli

alandan ¢ikip ¢ikmadigina gore her element i¢in kesinti uygulanir.

23.2* Degerlendirme hakemler tarafindan yapiliyorsa; ayakta biten elementler i¢cin ayagin herhangi
bir boliimii tanimlanan alan disindaki bir bolgeye geldiyse kesinti o bolgeye gore yapilir (Hakemlik

rehberi-Cizimler boliimiine bakiniz).

23.3* Degerlendirme hakemler tarafindan yapiliyorsa; yiiziistii, sirtiistii ve oturusa gelen elementler
icin kalga ekleminin yeri viicudun konumunu belirlemek i¢in kullanilabilir (Hakemlik rehberi-

Cizimler boliimiine bakiniz).
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BOLUM II. HAKEMLIK REHBERI

01.01.2021 tarihinden itibaren gecerlidir.

1. KURAL ACIKLAMALARI

Not: Bu agiklamalar, FIG trampolin teknik komitesi tarafindan konulara agiklik getirmek igin
yapilmistir. Kurallarin agiklamasinda olabilecek her hangi bir ihtilaf durumunda bashakem son karar1
verir. 2. bolimde gosterilen cizimler sadece kilavuzluk amaglhidir ve harfi harfine dikkate

almmamalidir.
A. TRAMPOLIN HAKEMLIK KURALLARI GENEL ACIKLAMALARI
1.2.2 - Gruplarin baslamasi

Her grup icin maksimum 16 cimnastikci olmalidir; FIG Trampolin teknik komitesi her grup icin 8 -

12 cimnastikgi tavsiye eder.
6 - Kiyafet

Saclar basa yakin baglanmalidir. Bagli saglarin gevsemesi agilmasi cimnastik¢inin kendi
sorumlulugudur. Bu, giivenlik sorunlarina neden olabilir ve FIG Trampolin hakemlik kurallarindaki

madde 16.1.6 e gore duraksamaya yol acabilir.

Mayonun 6n ve arka yakasi uygun olmalidir, yakanin agilmasi istege baglhidir fakat aciklik sternumun
yarisint agmamalidir ve omuz basi hizasindan daha asagida olmamalidir. Mayolar kollu veya kolsuz
olabilir; omuz askis1 en az 2 cm. olmalidir. Mayonun bacak kesimi, kalga kemiginin yukarisinda
olmamalidir (maksimum kalga kemigi). Mayonun bacak uzunlugu, bacagin yatay ¢izgisini asacak
bicimde olmamalidir, yani kal¢a tabanindan 2 cm daha asagida olmamalidir. Bazi kisimlarinda dantel

olan mayolar, astarli olmalidir (gévdeden gogiise).

Elemeler sirasinda, takim {iiyeleri sort ya da cimnastik pantolunu giyebilir ancak bunlar ayni renkte
olmalidir. Ancak finallerde ayni kiyafeti giymek zorundadirlar. Senkronize yarismada partnerlerin

her ikisi de sort veya cimnastik pantolunu giymek zorundadir. Ulusal amblem ayni olmalidir.
7.3- Yarisma Kartlari

Tamamlanamayan seride, 6zel gereklerin yapilamamasindan dolay1 verilecek olan ceza puani,

yalnizca; serinin devaminda bu gereklerin yerine getirilemeyecegi aciksa uygulanir.

25



FIG 2022 — 2024
DEGERLENDIRME KURALLARI-TRAMPOLIN CIMNASTIK

14 - Istenen pozisyonlar

Zorluk hakemleri bir hareketin vicut pozisyonunun (toplu, bukull veya diiz viicut pozisyonu)
belirlenmesinde, genel kosullarda o hareketin orta noktasindaki pozisyonu goéz 6niine alacak ve
yapilmasi daha kolay viicut pozisyonunu temel alarak hareketin viicut pozisyonunu tayin edeceklerdir
(diiz viicut pozisyonlar1 en zor ve toplu pozisyon en kolay pozisyon olarak kabul edilir). Coklu

saltolar durumunda hakemlik rehberinin 15. Maddesine bakilmalidir.

14.5 Kollar
Kollarin hareketinin burgunun rotasyonunu durdurabilecegi kabul edilmektedir.

Govde ve kollar arasinda maksimum ag¢1 asagidaki gibi olmalidir:

Barani, Full, %2 burgulu ¢oklu saltolar 45°
Full twist’den daha fazla ve diger tiim burgulu ¢oklu saltolar 90°
15 - Tekrar

Bir element farkli viicut pozisyonlarinda yapildiginda, elementin tekrar olup olmadigini
degerlendirmek i¢in 2 faktdr goz oniine alinir;
Burgunun yapildig: satha ve sayis1 ve Saltolarin sayisi
(B: burgu — S :salto)

1. 0-180 dereceli burgular

270 derece ya da Uzerindeki saltolarda en ¢ok U¢ pozisyon mimkundr.

Ornek:

% geri salto -------------- (B=0 derece S=270 derece) 3 pozisyonda

Y% burgu ayaga ---------- (B=180 derece S=90 derece) 1 pozisyonda

1% One salto %2 burgu ((barani ball out) sirttan 6ne salto % burgu)-------- (B=180 derece

S=450 derece) 3 pozisyonda

2. 360 derece ya da daha fazla burqular

450 dereceden fazla saltolarda 3 pozisyon mimkundur.
Ornek;
1Y, 6ne salto, 1% burgu (Rudi ball out) (B=540 derece S=450 derece) 1 pozisyonda

1 geri salto, 1 burgu (Full) (B=360 derece S=360 derece) 1 pozisyonda
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2 geri salto, 2 burgu (full in Full out) (B=720 derece S=720 derece) 3 pozisyonda

3. Coklu saltolar

Coklu saltolarda, cimnastikci her element icin bir viicut pozisyonu secebilir: toplu, bukull diz.

Zorluk hakemleri cimnastik¢i tarafindan yapilan viicut pozisyonuna gore en kolay viicut

pozisyonunu temel alarak cimnastikcinin pozisyonuna karar vereceklerdir.

Ornek: Barani out Triffis: ilk salto biikli ve ikinci salto toplu yapilirsa, zorluk hakemleri bu
elementi toplu yapilmis olarak kabul edecektir.

Not: Senkronize yarigsmalarinda (salto ve burgular) viicut pozisyonu degerlendirilirken ayni

kural gecerli olacaktir. Ciinkii sadece tek bir pozisyonun tanindig: ayakta 1/2 burgu hareketinde bir
cift bu hareketi farkli pozisyonda yapmuis olabilir ve bu seride duraklama disiiniilmesine sebep olmaz
. Bununla birlikte, Barani hareketinde yukaridaki kritere uygun olarak farkli pozisyonlar olabilir ve
bu sebepten ciftlerin her biri hareketi ayn1 pozisyonda yapmalidir, aksi durumda elementler farkli
olarak kabul edilir ve seride duraklama olarak dusuntlebilir (bakiniz16.1.6 Trampolin Yarigsma

Yonetmeligi).

4. Saltolarin farkli sathalarindaki bureular

- 540 derece veya daha az saltolarda sadece 1 satha taninir ve element yukarida belirtilen
farkl1 viicut pozisyonlar1 kuralina uymazsa hareket tekrari kabul edilir.
-630-900 derece saltolarda iki safha taninir, 6n safha ve son safha ve bu toplam dairesel
donus derecesinin ikiye bolimuyle bulunur.

-Tiim ¢oklu burgulu ¢ift saltolar (ayn1 miktarda burgu igeren), burgu rotasyonunda tanimlanabilir
duraksama olmadan yapilirsa ya da tanimlanabilen bir pozisyon i¢cermiyorsa, 1 den fazla

yapildiginda tekrar olarak diisiiniiliir.

17- Seride duraksama / Serinin bitirilmesi

Cift ayak inis, ayak tabanlarinin yere temasidir.
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Cimnastikgei inis sirasinda sigrama alanina ve ¢izgili alanlara ayaklartyla temas eder, ancak govdesiyle
vertikal pozisyona ulasamazsa (tanimlanabilen inis hazirligi goriillmezse) ve One, ylz Ustune
dismemek icin ellerini kullanirsa ya da yiz Ustiine — dizlere - ellere ya da 6ne dlserse element

say1lmaz. DiisUs icin ekstra puan kesilmeyecektir.
18.1 - Zorluk

Zorluk hakemleri arasinda ¢eliski oldugu zaman bashakem son karar1 verir. Tekli saltolarda zorluk
hakemleri, hareketin baslangicindan inis pozisyonu arasinda kalan 135 derecelik agiy1

degerlendirmelidir.
Coklu saltolarda; zorluk hakemleri hareketin pozisyonunu degerlendirirken;

- Geriye saltolarda: yiikselme agamasindaki 90 derece ile, kalan 180 derece (inis 6ncesi)

arasinda degerlendirme yapmalidir.
- One saltolarda: yiikselme asamasindaki 135 derece ile, kalan 180 derece (inis dncesi)
arasinda degerlendirme yapmalidir.
Iniste ayaklarin pozisyonuna baktigimizda; burguda ayaklarin rotasyonu % ten fazla
ise 72 olarak diisiiniiliir, ayaklarin rotasyonu % ten fazla ise 1/1 olarak diisiiniliir, vb.
20.15 Hakem Grubu Baskaminin (Bashakem) Gorevleri

Zorluk ya da yapim hesaplamalariyla ilgili bir hata s6z konusu oldugunda ve bunun bir hakem,
cimnastikgi, antrendr ya da bir resmi yetkili tarafindan farkina varildiginda, bu kisiler hatanin oldugu

tur bitmeden profesyonelce ve kibarca durumu bashakeme bildirir.
Bashakem bir sonraki tur baslamadan durumu tetkik ederek sonuglandirir.

21.3.1 Yapimin Hesaplanmasi

Rotasyon va da Ucus Safhasi

Kollarin pozisyonu 0.0-0.1 puan
(kollarin biikiilmesi, burgu sirasinda kollarin a¢ilmasi)
Bacaklarin pozisyonu 0.0-0.2 puan

(diz buktlmesi, parmak ucu sikilmamasi, bacak ac¢ikhig)
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Vicut pozisyonu 0.0-0.2 puan
Pike ve straddle jump sirasinda bacaklarin trampoline acis1  0.0-0.2 puan

Acilis ve inis Safhasi

Salto acilis1 ve bu pozisyonun korunmasi 0.0-0.3 puan

Acilis yapilmamasi 0.3 puan

Her element i¢in yetersiz yapim kesintisi 0.5 puani gecemez.

21.3.2 - Tlave inis kesintileri

Duraksama olan serilerde ayrica inis kesinti yapilmayacaktir.

21.3.2.2 — Bir veya iki elle trampolin yatagina dokunma

Tamamlanan seriden sonra el(ler) diismeyi engellemek igin tim viicudu desteklemek igin
kullaniliyorsa (bacaklar yataga, mavi alanlara dokunmadan) 0.5 puan yerine 1.00 puan kesinti
uygulanmalidir.

B. TRAMPOLIN YARISMA YONETMELIGININ ACIKLAMASI

Genel

Sadece iki ayak Uzerine, oturusa, yiiz Gistii veya sirt listil inige yapilan elementler taninacaktir.

16.1.1 Tek ayak iizerine inisler

Tek ayakstiine inisli element, bir element olarak sayilmaz ve bu iniste seri duraklar. Bu kural sadece
ayaklarla yapilan ikili temasta uygulanir. Eger sirta ya da yuz (stiine iniste ayaklar sonradan sigrama

alanina temas ederse bu duraklama tegkil etmez.
17.3 Aym hareketle bitirmemek

Bir cimnastik¢inin ani ve hareketsiz durmasi durumunda buna karsin diger cimnastikginin kismen
durmasi kural ihlali olarak degerlendirilmez(kismen durma sigrama olarak degerlendirilmedikge).
21.3.2 Son elementte ya da sonrasinda yetersiz stabilite

Kesintisiz bir inis su sekilde tanimlanir:

a) Sabit bir dik durus gosterme
b) Ayaklart omuz genisligi veya daha az mesafede bir arada tutma

Stabilitede sigrama ve inis kesintilerinin toplami1 0.3 puani gegemez.
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Sicrama sirasindaki kontrolsiiz hareketler stabilite eksikliginin bir boliimii olarak degerlendirilecektir.
Eger cimnastikgi inisten sonra yaklasik U¢ (3) saniye hareketsiz beklemez ve tamamen sabit durmadan

once hakemlere doner veya sigrama alanini terk ederse E hakemleri 0.2 puan kesinti uygular.
Kontrollii sicrama (out-bounce) sirasinda kesinti (maksimum 0.1)
Sigrama sirasinda kontrolsiiz hareketler 0.1

Inis kesintileri (maksimum 0.2)

Trampolin yataginda bekleme sirasinda kollarin hareketi (daire ¢izmesi) 0.1
Adim(lar) ya da sigrama(lar) 0.1-0.2
Dik duramama 0.1

Ayaklarin omuz genisliginden daha agik durmasi ve sabit bir pozisyona donememek 0.2
-Ceza puani adimin veya sigramanin uzunluguyla degil, miktariyla ilgilidir.

-Bir adim atildiktan sonra (kesinti 0.1) ayni adimla stabiliteyi saglamak icin geri gelmek tekrar
adim kesintisine neden olmaz.
21.3.2.5 Ilave Elementler

Eger bir cimnastikci final inisinden (10. Element) sonra duramaz ya da sigrama alanindan geri
sekmeyi kontrol edemez ve bir salto ya da flik flak yapmak zorunda kalirsa 1.0 puanlik bir kesinti
yapilacaktir.

23.2 ve 23.3 Horizontal Yer Degistirme’nin Degerlendirilmesi
Trampolin yataginin bolgelerine gore her element inisi i¢in kesintisi 0.0 — 0.3 puan

(Ayakta, sirtiistiinde, yiiziistiinde ve oturusta biten elementlerin dogru degerlendirilmesi i¢in ¢izimler

boliimiine bakiniz)
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2. CIZIMLER (bu cizimler rehber niteligindedir ve harfi harfine uygulanmamalidir).
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BURGUNUN SONLANDIRILMASINDA KOLLARIN POZiSYONU
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COKLU SALTOLARDA CIKIS
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PIKE VE STRADDLE JUMP
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BOLUM I11. EKLER

A.ZORLUK NOTU HESAPLAMA PRENSIPLERI

Doniis Deger | Bonus | Ornek
Y4 somersault 0.1 % back =0.3
Tamamlanmis salto (360°) 0.1 Geriye Toplu Salto =0.5
Tamamlanmis iicli salto (1080°) 1.6 Geriye Uclii Salto =1.6
Tamamalanmis Dortlu salto (1440°) 2.2 Geriye Dortlli Salto =22
5 twist Position 0.1 1/1 twist to back [0.1+0.2] =0.3
0°- 630° somersault with twist <or/ Barani straight [0.5+0.1] =0.6
360°- 630° somersault without twist <or/ 0.1 1 % pike [0.8+0.1] =0.9
720° - 990° somersault with or without twist <or/ 0.2 2 % pike [1.3+0.2] =15
1080° - 1350° somersault withorwithout twist <or/ 0.3 % out Triffis pike [1.6+0.1+0.3] = 2.0
1440° somersault with or without twist <or/ 0.4 | % out Quadriffis pike [2.2+0.1+0.4] =2.7
B.ZORLUK HESAPLAMA ORNEKLERI
Element o <or/| | Element o <or/
% back or front 3- 0.3 0.3 Full in Full out 822 1.4 1.6
Back or front somersault 4 - 0.5 0.6 Half in Rudi out 813 1.4 1.6
Barani 41 0.6 0.6 Randi out 8-5 1.5 1.7
Cody 5- 0.6 0.7 Full in Rudi out 823 1.5 1.7
Barani ball out 51 0.7 0.7 Triple back 12 - - - 1.6 1.9
Full 42 0.7 Half in Randi out 815 1.6 1.8
Rudolf 43 0.8 Full in Double-full out 824 1.6 1.8
1% somersault 7 -- 0.8 0.9 Half out Triffis 12 - -1 1.7 2.0
Double-full 44 0.9 Full in Randi out 825 1.7 1.9
Rudi ball out 53 0.9 Half in Half out Triffis 121-1 1.8 2.1
Double back 8 -- 1.0 1.2 Full in Half out Triffis 122-1 1.9 2.2
Half out 8-1 1.1 1.3 Rudi out Triffis 12--3 1.9 2.2
Half in Half out 811 1.2 1.4 Half in Rudi out Triffis 121-3 2.0 2.3
Full out 8-2 1.2 1.4 Full in Rudi out Triffis 122-3 2.1 2.4
2 % somersault 11 -- - 1.3 1.5 Full Full Full 12222 2.2 2.5
Rudi out 8-3 1.3 1.5 Half out Quadriffis 16 - - - 1 2.3 2.7
Full in Half out 821 1.3 1.5 HalfinHalfout Quadriffis 16 1 - - 1 2.4 2.8
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C.FIG Sayisal Sistem - Trampolin

FIG yarismalarinda yalnizca FIG sayisal sistemi kabul edilir.
- Ikinci kolon ¥4 liik saltolarin sayisin1 verir.
- Ugiincii kolon her saltodaki burgularm dagilimlarini verir.

- Dordiincti kolon elementin yapilis pozisyonunu belirtmek i¢in “ O” ya da bosluk birakilmasi

toplu pozisyon, “<” bukulu pozisyon ve “ /” dliz viicut pozisyon tanimlarini Verir.

Element Ya
Y2 Burgular Pozisyon |Zorluk
Saltolar

Half out Triffis. tucked

3 salto %2 burgu (toplu)

Half in Rudy out, piked
) 8 1| 3 < 1.6
One salto 2 burgu (biikiilii)

Full in half out, Straight

Geriye | 4 burgolu salto (diiz vucut)

Half in Rudy out, Tucked

One salto 2 burgu (Toplu)

Double back, Tucked

Geriye 2 salto (toplu)

Half out, Tucked

2 salto Y5 burgu, (toplu)

Rudy
) 4 3 0.8
One salto 1 42 burgu

Double-Full
4 4 0.9
1 salto 2 burgu

Halfin 1 % back, tucked
7 1 - 0 0.9
| % salto %2 burgu (toplu)

Half out double ball out, Piked
9 - 1 1.4
Sirttan 6n 2 salto %2 burgu
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D. FIG TEKNiIiK TERIiMLER

BACK Geri salto

FRONT One salto

BALL OUT Sirttan One salto

CODY Yiiz {istiinden geri salto

FLIFFIS Burgulu her tiirlii ¢ift salto

TRIFFIS Burgulu her tiirlii ti¢ salto

QADRIFFIS Burgulu her tiirlii dort salto

IN Elementte yapilan burgularin elementin birinci
sathasinda oldugunu belirtir.

ouT Elementte yapilan burgularin elementin son
sathasinda oldugunu belirtir.

MIDDLE Elementte yapilan burgularm elementin orta
safhasinda oldugunu belirtir

BARANI /2 burgulu 6ne salto

HALF /2 burgulu 2 salto

FULL I burgulu I geri salto

DOUBLE FULL

(9]

burgulu | geri salto

TRIPLE FULL

(%]

burgulu | geri salto

RUDOLPH (RUDY) 1 V2 burgulu | 6ne salto

RANDOLPH (RANDY)

[§]

> burgulu 1 6ne salto

ADOLPH

3 % burgulu 1 6ne salto
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Ornekler:
Saltolar Sayist | Burgularin Sayisi Dagilim Terminoloji
2 Va ouT Half out FILIFFIS
2 Vot Vs IN & OUT Half in Half out FLIFFIS
3 1+ MIDDLE & OUT| Full middle half out TRIFFIS
2 Bt 1V IN & OUT Half in Rudy out FLIFFIS
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E. iLK SERIDE iSTENENLER

|. Gencler kategorisinde eleme turundaki birinci seride istenenler

Birinci seri 10 farkli elementten olusur. 270 dereceden daha az salto donUsli sadece 1 elemente izin
verilir. Yarisma kartinda gerekleri yerine getiren elementler asteriksle (*) isaretlenmelidir. Bu

gerekler bir element igerisinde birden fazla yer alamaz ve farkli elementlerde sunulmalidir.

1- Yiiz Gstiine veya sirta yapilan bir element.

N
1

Yiiz tistiinden veya sirttan yapilan bir element — gerekler No:1"in kombinasyonuyla.

w
1

Burgulu veya burgusuz yapilan 6ne/geri bir ¢ift salto.

AN
1

Minimum 540 derece burgulu ve minumum 360 derece saltolu bir element.

Bu gerekler 13-14 ve 15-16 yas gruplari i¢in de gegerlidir.

Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu
Horst Kunze

Trampolin Teknik Komite Baskani
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F. HESAPLAMALAR - ORNEKLER
1. Ucus siiresi puam —18.2.1

18.2.1: Yapim, zorluk ve senkronizasyon degerlendirilmesi 10 puan {izerinden
yapilir. Ugus siiresi degerlendirmesi saniyenin 1/1000’ inin 5/1000 e yuvarlanmasi ile yapilir.

Ornek

Ugus siiresi puant 1:  16.233  >>>  16.230’a yuvarlandi
Ugus siiresi puant1 2:  17.196  >>>  17.195’e yuvarland1
Ugus siiresi puant 3:  17.455  >>>  17.455

Ugus siiresi puan1 4:  17.194 >>> 17.190’a yuvarlandi

2. Eksik E puam - 18.2.4

18.2.4: Eger yapim veya senkronize hakemlerinden biri veya bazilar1 bagshakem
sinyal verdiginde not gostermekte basarisiz olursa, eksik notun (notlarin) yerine diger

notlarin ortalamast alinacaktir.

Ornek

El E2 E3 E4 E5 EG6
91 91 92 - 92 93

Bu durumda 5 notun ortalamasi alinir (9.1+9.1+9.2+9.2+9.3) / 5 = 9.18 ve
9.18 eksik notun yerine konur.

El E2 E3 E4 E5 EG6
91 91 92 918 92 093

Bu durumda bu seri i¢in E puani 18.380

El E2 E3 E4 E5 EG6
91 9+ 92 918 92 93 = 18.380
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Senkronize trampolin icin 6rnek

El E2 E3 E4 E5 E6
91 84 92 - 92 83

Bu durumda ayn1 cimnastikgi i¢in 2 notun ortalamasi alinir (Trampolin 2: E2, E4, E6)
(8.4+8.3)/2=8.35ve

8.35 eksik notun yerine konur.

El E2 E3 E4 E5 E6

919 84 92 83 92 83

Bu seri i¢in E puani 8.775

El E2 E3 E4 E5 E6

91 84 92 835 92 83 (9.2+8.35)/2 = 8.775

3. Yuvarlama (Duzeltme) — 18.2.10

18.2.10: Tiim notlar, sonu 3 (ii¢) ondalik basamak olacak bigime gevrilir. Bu diizeltme

cimnastik¢inin bir serideki toplam skoru i¢in yapilir.

G. ELEKTRONIK SISTEMIN BOZULMASI

Hakemin veya ugus siiresi 6l¢iim cihazinin ¢alistirilmasinda basarisizlik olmasi durumda hakemler
cithaz1 yedeklemek maksadiyla ekstra bir sisteme sahip olmalidir. Tercihen bu sistem saniyede 50
kare gekebilen ve bilgisayarda aninda oynatilabilen video sistemi olmalidir. Yarigma organizatort,
ucus siiresi hakemi, baghakem ve {ist jiiri bu sistemin mevcut oldugundan ve net goriis saglayacak

dogru ag¢ida kuruldugundan emin olmalidir.

1. Bireysel trampolin ve videonun kullanimi

Video kayitlari i¢in ugus siiresi 0l¢lim cihazi yapimecilari tarafindan ugus siiresi olglimiinde

0zel bir yazilim kullanilmas1 6nerilmistir.

Yada

1. Video kayitlarindan serinin toplam siiresini Ol¢iin (trampolin {izerinde gecirilen inis

zamanlari da dahil).
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- Zaman 0l¢iim islevselligi olan standart yazilim ile veya

- Video kameraya ylklenen zaman 6l¢ctimdi ile

2. Trampolinde (temas halinde iken) harcanan toplam inis siiresini 6l¢iim (trampolinde

gecirilen video kaydi karelerinin toplamini saniyenin 1/100’iine doniistiirerek).

Kare say1s1 Zaman aralig1 Zaman aralig1
(25 kare/sn.) (50 kare/sn.)

1 0,04 0,02

2 0,08 0,04

3 0,12 0,06

4 0,16 0,08

5 0,20 0,10

Vs. Vs. Vs.

3. Ugus stiresini bulmak igin serinin toplam siiresinden trampolinde (temas halinde iken)

gecirilen stireyi ¢ikarin.

. Senkronize trampolin ve videonun kullanimi

Video kareleri doniistiirme zamani (25 kare/sn.)

Kesinti Zaman farki Karelerdeki fark
0,05 0,02 0,5
0,10 0,04 1
0,15 0,06 1,5
0,20 0,08 2
0,25 0,10 2,5
0,30 0,12 3
0,35 0,14 3,5
0,40 0,16 4
0,45 0.18 45
0,50 0,20 5
0,55 0,22 55
0,60 0,24 6
0,65 0,26 6,5
0,70 0,28 7,0
0,75 0,30 75
0,80 0,32 8
0,85 0,34 8,5
0,90 0,36 9
0,95 0,38 9,5
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\ 1,00 \ 0,40-0,50 \ 10-12,5

1. Resmi video sayim karelerine gore element basina inis farkliliklari:

Saniyedeki kare (siklik) 25 30 50 60

Element basina sayilan maksimum kare &) 6 10 12

(Not: Inis basina yapilabilecek maksimum kesinti 1.00 puandar).
2. Toplam sireyi bulmak igin karelerin toplamini sikliga boliin.

3. Serinin toplam senkronizasyon kesintisini bulmak icin toplam puani 2.5 ile ¢arpin ya da

0.4’e bolun.

Ornek: (Video 25 kare/sn.)
a) Toplam 17 kare

b) 17 /25=0,68 sn.
c) 0,68 x2,5=1,7 puan kesinti

d) 10- 1,7 = 8,3 senkronizasyon puant
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