TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
CIMNASTIK YARISMA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tamimlar ve Kisaltmalar

Amacg

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci; cimnastik yarigmalarimin Federasyon ve Uluslararasi
Cimnastik Federasyonu (FIG) kurallarina uygun olarak yonetilmesi, bununla ilgili ¢esitli
organizasyonlarin yapilmasindaki esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, yurtiginde yapilacak resmi ve 6zel tiim cimnastik yarigmalari ile
bu yarigmalara katilan kuliip, y6netici, antrendr, hakem, temsilci, gozlemci, sporcular ve diger
gorevlileri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Talimat; 21.5.1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 19.7.2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarmin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda
Yonetmelik ve 01.10.2014 tarihli ve 29136 (Miikerrer) sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tirkiye
Cimnastik Federasyonu Ana Statiistine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanmmmlar ve kisaltmalar
MADDE 4 - (1) Bu Talimatta ad1 gegen;

Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanliginy,

Disiplin : Miisabakas1 yapilan cimnastik disiplinleri olan artistik bayan,
artistik erkek, ritmik, trampolin ve aerobik disiplinlerini,

Federasyon : Turkiye Cimnastik Federasyonu Baskanligini,

Federasyon Baskant : Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Bagkanini,

FIG : Uluslararas1 Cimnastik Federasyonunu,

Genel Midiirlik : Spor Genel Mudiirligiini,

I1 Miidiirliigi : Genglik Hizmetleri ve Spor I Miidiirliigiind,

Il Temsilcisi : Cimnastik Il Temsilcisini,

Hakem Sorumlusu  : Ilgili bransin teknik kurulunda o brangin hakemlik islerinden sorumlu
olan kisiyi,

Turnuva : Federasyon, il temsilcilikleri ile 6zel kuruluslar tarafindan, belli bir

amag dogrultusunda yapilan ve agsamalar1 olmayan uluslararast
‘ cimnastik yarigmalarini,
UEG : Avrupa Cimnastik Birligini,
Yarisma : Federasyon, il temsilcilikleri ile 6zel kuruluglar tarafindan yapilan
cimnastik yarigmalarini,
ifade eder.




IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Yarisma diizenleme yetkisi

MADDE 5 - (1) Federasyona bagh tiim branglarda ulusal ve uluslararasi yarigmalar
diizenlemek, denetlemek ve sonuglarin tescil etmek yetkisi Federasyona aittir.

(2) lllerde diizenlenecek il yarismalarmin denetlenmesi Federasyon adina il temsilcisi
tarafindan yapilir. 11 faaliyet programlari Federasyon tarafindan onaylanarak yiirtirliige girer.

(3) Diger resmi ve 6zel kurumlar ile kuliiplerce ulusal ve uluslararasi cimnastik yarigmalari
diizenlemek Federasyonun iznine ve denetimine baglidr.

Yarisma donemi
MADDE 6 - (1) Cimnastikte yarigma sezonu, her yilin Ocak aymin birinci gtinii baslar ve
Aralik ayinin son giinii sona erer.

Yarismalara katilacak kuliipler ve katilma kosullar:

MADDE 7 - (1) Yarigmalara katilacak kuliiplerin disiplinlere gore tescil edilmis olmalari
gerekir.

(2) Her kultip, ilgili yarismada, ancak o disipline ait antrentrliik belgesi olan ve o yil igin
vizeli antrenor ile temsil edilebilir.

(3) Federasyonun talep ettigi form ve belgeler kuliiplerce, ¢ikis sirast da dikkate alinarak,
belirtilen tarihe kadar doldurulacak, elektronik kuranin ilami sonrasi 2 (iki) glin ig¢inde itirazlar
yapilabilecek, bundan sonra listede degisiklik yapilmayacaktir.

(4) Bagvuruda bulunmayan, ancak yarismaya dahil olmak isteyenler, yarigma gliniinden iki
giin O6ncesi saat 18.00'a kadar sporcu bagina Federasyon tarafindan belirlenen ticreti 6deyerek, teknik
kurulun uygun gorecegi sekilde gikis sirasinda yer almak iizere kayit yaptirabilirler.

(5) Sporcular miisabakalara lisanssiz katilamazlar. Sporcunun mutlaka ilgili cimnastik
disiplinine ait lisans1 olmalidir.

(6) Ttm sporcularin kayith oldugu Il Midirliigi yazismin (kafile yazisi) Federasyon
gorevlisine teslim edilmesi gerekmektedir.

Yarisma cesitleri

MADDE 8 - (1) Cimnastik yarigmalari ve cimnastik festivalleri resmi ve 6zel olmak iizere iki
cesittir:

a) Resmi yarigmalar; Federasyon ve il temsilciligince diizenlenen yarigmalardir.

b) Ozel yarismalar; turnuvalar ve cimnastik festivalleri gibi resmi yarismalar disinda kalan

yarigmalardir.

Yarisma kategori ve yas gruplari

MADDE 9 - (1) Yansmalarda yas kategorileri Talimatin ekinde yer alan tabloya gore
Federasyonca belirlenir ve belirlenen yas kategorilerinde dogum yili esas alinir.

(2) Yas kategorileri, segme yarigmalar1 ve uluslararasi temaslar digindaki biitlin yarigmalarda
gecerlidir.

(3) Tium branglarda sporculara kendi yas kategorisinin son yasinda ise bir iist kategoride
yarigmasina izin verilir.

(4) Bir iist kategoride yarigan bir sporcu tekrar alt kategoride yarigamaz.

(5) Cimnastikgiler yil igerisinde girdikleri ilk yarigmada hangi kategoride yarigmislarsa
yilsonuna kadar aymi kategoride yarisirlar, yil igerisinde kategori degistiremezler.

(6) Bir yarigma sonrasi kural ihlali tespit edilir ise, cimnastikginin o yarlsma§a@z§h derec
ve notu iptal edilir.




Yarigma sekilleri:

MADDE 10 - (1) Cimnastik yarigmalari, artistik cimnastikte bireysel ve takim, ritmik
cimnastikte bireysel, takim ve grup yarigmalari, aerobik cimnastik yarigmalarinda tekler, giftler ve
grup (3-5) yarigmalari ile takim yarigmalari, trampolin branginda bireysel, senkronize ve takim olarak
yapilir.

(2) Bireysel yarigmalar; kuliip, il ya da takim gézetilmeksizin sporcularin bireysel yeteneginin
degerlendirildigi yarigsmalardir.

(3) Takim yarigmalari; sporcularin takim olarak mensubu olduklar1 ve lisanslarinda kayitli
olduklart kuliipleri temsil ettikleri yarigmalardir. Takim yarigmalarina bireysel katilim ancak 6zel
durumlarda Federasyon onayi ile miimkiin olabilir.

(4)Takim yarigmalarinda takim olusumlari; teknik kurulun Onerisi ve Federasyon
Bagkanliginin onayi ile belirlenir ve ilan edilir. Takim puani hesaplanabilmesi igin her alette en az
takim olugumundaki asil sayis1 kadar cimnastik¢inin yarigarak puan almis olmasi gerekir.

(5) Ferdi Turkiye Sampiyonasina katilacak sporcu kontenjanlart teknik kurullarca belirlenir.
Kontenjanlar dogrultusunda iller kendi segmelerini yaparlar ya da énceki miisabaka sonuglarina gore
sporcular belirlenirler.

(6) Tim disiplinlerde Federasyon kupasina katilacak sporcularin isimleri ve kategorileri
teknik kurullar tarafindan tespit edilir.

(7) Bireysel, takim ve grup yarigmalarinda, 3 kisiden veya takimdan az katilim gerceklesirse,
siralama ilgili teknik kurulun belirledigi baraj puanina gore yapilir. En az 3 takim olmamasi, ancak
baraj puaninin gegilmesi durumunda gerekli 6diiller takima/takimlara verilir.

(8) Tirkiye sampiyonalart tiim disiplinlerde sadece, yildizlar, gengler ve biiyiikler
kategorilerinde organize edilir.

(9) Federasyon Bagkanlifi tarafindan gerekli goriilmesi durumunda bazi disiplin ve
kategorilerde Deneme Ligi ve Lig organize edilebilir. Lig miisabakalar1 ayr1 bir talimat ile yiiriitiiliir.

Yarisma aletleri

MADDE 11 - (1) Yarigmalarda kullanilan yarigma aletleri sunlardir:

a) Artistik cimnastik erkek: Yer Aleti, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve
Barfiks.

b) Artistik cimnastik bayanlar: Atlama Masasi, Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge ve
Yer Aleti.

¢) Ritmik cimnastik: Lobut, Kurdele, Cember, Top ve Ip.

¢) Trampolin cimnastik: Biiylik Trampolin (520x305x115¢cm).

d) Aerobik cimnastik: Miisabakalarda sadece aerobik cimnastik zemini kullanilir. Baz
durumlarda yarigma, bransa uygun olan ve Federasyon tarafindan kabul géren zeminlerde de
organize edilebilir.

e) Kategorilere ve yillara gore kullanilacak aletlerde degisiklik, ekleme/¢cikarma yapilabilir.

(2) Kullanilacak aletlerde degisiklik olmasi durumunda Federasyon tarafindan ilan edilir.

Lisans

MADDE 12 - (1) Her tiirden cimnastik yarigmasina kuliipleri adina ya da bireysel olarak
lisans almig sporcular katilabilir, Lisanslar, yarisma baslamadan 6nce yapilan teknik toplantida
yarigma yonetimine teslim edilir. Yarigma sonuna kadar lisanslar yénetimce muhafaza edilir.

Sporcu ¢ikis sirasi
MADDE 13 - (1) Yarigmalara katilacak kuliiplerin hangi aletlerde ve .k
yarigacaklar1 6nceden elektronik veya toplantida yapilacak kura ile belirlenir.
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Yarismadan ayrilma

MADDE 14 - (1) Yarigmalara katilan sporcular, yarisma sirasinda meydana gelen bir
sakatlanmadan dolay1 yarigamayacagini rapor ile Federasyona belgeledigi takdirde teknik kurul
tarafindan sporcunun durumu degerlendirilerek karar verilir.

Yarigsma organizasyonu

MADDE 15 - (1) Cimnastik yarigmalari, yarigmalarin niteligine gore Federasyonca
olusturulacak kurullarca yiiriitiiliir. Organizasyon kurulu, yarisma Yonetimi, agirlama, ulastirma,
salon yonetimi, téren kurulu vb. gibi yardimei kurullar belirlenir.

a. Organizasyon kurulu; tilke iginde yapilacak tiim yarigmalarin hazirliklarini yapmak ve
yirtitmek tizere Bagkamin baskanlifinda, yarigmanin yapildigi ilin I Miidiiri ve Federasyon
Bagkaninca belirlenecek tiyelerin olugturdugu bir kuruldur.

b. Yarisma yonetimi; yarigmalarin teknik, ulusal ve uluslararast kurallara uygun
yOnetilmesini saglamak tizere, yarigma jlirisi (stiper jiiri), baghakem (D1 hakemi), hakemler, yarisma
yonetmeni ve bilgi iglem gorevlilerinden olusan kuruldur.

Yarisma yonetmeni

MADDE 16 - (1) llgili yarigmanin genel gidisini, yarismalara katilan idareci, antrenér,
sporcu ile yarigma gorevlilerinin sevk ve idaresini saglamak iizere Federasyon tarafindan
gorevlendirilen kisidir. Yarigma ydnetmenti, teknik kurul bagkanindan aldig: talimatlar dogrultusunda
yarismanin dilizenini saglar. Yarigma yonetmeni gerekli gordiigiinde kendisine yardimer olmak {izere,
salon y6netmeni, grup yonetmeni, miizik teknisyeni ve spiker ile gerekli gordiigii diger hizmetler igin
yeterli sayida personeli Federasyon yonetimi/genel sekreteri ile isbirligi igerisinde gorevlendirir.

Ust jiiri .

MADDKE 17 - (1) Ulusal yarismalarda ilgili bransin hakem sorumlusu ve teknik kurul baskani
ile gérevlendirilecek diger hakemler Uist jiiriyi olusturur. Yarigma {ist jiirisi, yarismanin genel teknik
yonetimini gergeklestirir. Hakem kurallarmin ilgili yarigmada uygulanmasini sagladign gibi, ilgili
yarismanin yayinlanmis ¢alisma planina uygunlugunu denetler.

Alet jiirisi baskan (bashakem) ve hakemler
MADDE 18 - (1) FIG hakem jlirisi olusturma kurallar1 ve ulusal teknik yOnerge
dogrultusunda her brangin hakem jiirisi ile ilgili yarigma i¢in yarisma hakemleri belirlenir.

Bilgi islem gorevlisi

MADDE 19 - (1) Yanismalarin puanlama sistemini diizenli olarak kaydetmek, siralamak ve
derecelendirmek, sonucu ilan etmek lizere yarigma ydnetmenine bagli olarak bilgi islem goérevlisi
atanir.

Yarisma diizeni
MADDE 20 - (1) Cimnastik yarismalarinda yarigma diizeni bransin 6zelligine gore asagidaki
kurallar dogrultusunda saglanr.

a. Yanigsmalarda once hakemler yerlerine alinir. Hakemlerin yetlerine yerlesmesinden sonra,
yarismaya katilacak sporcular ve antrendrleri miizik esliginde ilgili aletin hakem heyetinin &niine
gelerek selam verir. Baghakemin bagla komutuyla aletlerde FIG kurallarinda belirlenen siire kadar
1sinma siiresi baglar. Isinma stiresi bitiminde, daha once kura (Takim yarigmalarinda kuliiplerce
belirlenmis) ile belirlenmis siraya gore sporcular yarigmaya baglarlar.

b. Yarismalarin 6nceden belirlenen bir yerinde agilis téreni yapilir.




c. Sporcular, aletlerde kullandiklar1 ellik, bileklik, patik gibi aletlerinin emniyetinden
sorumludurlar.

¢. Yarigma yOnetmeni, yarisma sahasimin diizenini stirekli kontrol eder. Salon diizenini
bozanlari uyarir; uyarisina ragmen ayn davranigi gosterenleri salon digina gikartir.

d. Yarisma jiirisi de yarisma diizenine aykiri davranista bulunan sporcu ve antrenorleri
uyarir, Uyartya ragmen ayni davramigt gosteren sporcu, antrendr ve idarecileri salondan g¢ikartir.
Bununla ilgili FIG degerlendirme kurallari ile teknik yonergede belirlenen cezalar uygulanar.

e. Yarigma yonetmeni, jiirinin de goriisii ile basin igin ayr1 yerler ayirir. Imkanlar 8lgiistinde
fotograf, film ve tv kameralar1 i¢in saha i¢inde ayrilmig yerler kullanilabilinir.

f. Not ilani, bilgi islem gorevlisi ile saha i¢i haberlesmede imkanlar Slgtistinde elektronik
araglar kullanilir, miimkiin olmamasi durumunda bu maksatla hazirlanmis malzemeler kullamlabilir.

#) Cimnastik yarigmalarinda antrenérii baginda olmayan sporcular yarismaya alimazlar.
Ayrica, sporcularin bagindaki antrenériin ilgili brangin antrendrlitk belgesine sahip olmasi ve o yil
i¢in vizeli olmasi gereklidir. Bu kurala uymayan kuliipler hakkinda gerekli yasal igslem yapilir.

Kiyafetler

MADDE 21 - (1) Cimnastik yarismalarinda FIG degerlendirme kurallar1 veya ilgili teknik
kurulun kararlarina gore kiyafet giyilmelidir.
(2) Milli takim kiyafetlerinin ve Tiirk Bayragi bulunan yarigma kiyafetlerinin ulusal miisabakalarda
kullanilmasi yasaktir.
(3) Sporcular seremonide esofman, 8diil téreninde ise yarigma kiyafeti giymek zorundadirlar.

Torenler
MADDE 22 - (1) Yansmalarda agilis i¢in yapilan t6renlere tiim yarigmacilarin katihimlar
zorunludur. Odiil dagitimi igin yapilan térene sadece 6diil alacak sporcular katilacaktir.

Toplantilar

MADDE 23 - (1) Ilgili yarigmalar i¢in, yarismalardan bir giin 6nce Federasyon Bagkaninin ya
da gorevlendirecegi yarigsma ydnetmeninin bagkanliginda organizasyon (teknik) toplantisi yapilir.
Toplantiya, yarismaya katilacak tiim kuliip ya da kuruluslarin temsilcileri, ve/veya antrendrler katilir.

(2) Kuliip ya da kurulus idareci, temsilci ya da antrendri, kafile listesi ile birlikte, sporcu
lisanslar1, kimlik belgeleri toplantida yarigma yonetimine verir. Toplantida verilen belgeler kontrol
edilir. Lisans1 ve gegerli vizesi olmayan sporcular yarismaya alinmaz.
Hakem toplantilari, FIG degerlendirme kurallarinda belirtildigi gibi yarigmalardan bir saat dncedir.
Hakemler bu toplantiya katilmak zorundadirlar.

Programl antrenman

MADDE 24 - (1) Yarisma yonetimince, yarigmalara katilacak sporcularin ve antrendrlerin
salon ile aletlere uyum saglayabilmeleri agisindan programli antrenman diizenlenir. Takimlar ve
sporcular programda belirtildigi sekilde antrenmanlarini yaparlar. Kendilerine ayrilan zamanda
antrenmana katilmayan takimlar ve sporcular bu haklarini kaybederler. Ancak gegerli mazeretlerini
yarisma yonetmenine bildirdikleri takdirde, kendilerine uygun bir ¢alisma zamam verilir. FIG
kurallar1 geregi yarigmalardan bir saat dnce genel 1sinma verilir.

itirazlar

MADDE 25 - (1) Yarlsmalar ile ilgili itirazlar iki asamada yapulir: B

a. Yarigma Oncesi itirazlar yarigmaya katilacak takim ve sporcularin lisans 1};1511”“ cezall
bulunmalari nedeniyle yarismaya katilamayacak olanlarla ilgili itirazlar, orgamzasyon t@pﬁanhsmd“
(teknik toplantr) yapilir. Itirazlar yazili olarak toplant1 baskanma verilir. Toplant: paskam Ve yarngm;
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jurisi itiraza konu belgeleri inceleyip, kararim verir. Karar takim idarecisine veya antrendriine
bildirilir.

b. Yarigsma sirasinda itirazlar antrendr tarafindan yazili olarak itiraz/jiiri masasina yapilir.
Antrendr yalnizca kendi sporcusunun notuna itiraz edebilir. Itirazlar FIG kurallarina gore yapilir.
c. Itiraz icin sezon basinda Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenen miktar makbuz

karsilign yatirilir. Itirazin kabul edilmesi halinde yatirilan miktar iade edilir, reddedilmesi halinde
Federasyona gelir kaydedilir.

Cezalar
MADDE 26 - (1) Yarismalarda uygunsuz davraniglarda bulunanlar hakkinda ayrica Disiplin
Talimatina gére iglem yapilir.

Mali hususlar ve ddiiller

MADDE 27 - (1) Federasyon tarafindan diizenlenen yarismalarda:

a. Ferdi miisabakalarda katildif1 kategoride ilk ii¢ dereceyi alan sporculara madalya verilir.

b. Takim miisabakalarda: Ilk {ic dereceyi alan kuliiplerin takim teskilinde belirtilen
sporcularina madalya, kuliiplerine ise kupa verilir.

¢. Ferdi miisabakalarda her ilin resmi yazisinda yer alan bir idarecisi ve her kategori i¢in
vizeli antrendrlerine harcirah Gdenir.

¢. Kuliipleraras: ve grup miisabakalarinda ilk ii¢ takimin ve grubun sporculari, 1 idarecisi ve 1
vizeli antrendriine, diger takimlarin vizeli 1 antrendriine 6deme yapilir.

d. 3 ve daha az katilim olmasi halinde teknik kurulca belirlenen puan barajini agamayan
kuliip veya sporcular klasmana alinmaz, kendilerine madalya verilmez ve 6deme yapilmaz.

e. Ik 6 sporcu icinde yarigma yapilan ilin sporcusu varsa 6demelerde 10 uncu siraya kadar
kaydirma yapilir.

f. 1lk 3 takim iginde yarigma yapilan ilin takimi varsa 6 nci takima kadar kaydirma yapilir.

g. Sporcu Egitim Merkezi sporcularina derecesine bakilmaksizin harcirah ddenir.

. Sadece takim yarismasina izin verilen miisabakalarda ferdi siralama yapilmaz. Ferdi
klasmanin yapilacagi takim miisabakalarinda (a) bendindeki uygulama esas alir. Hangi takim
miisabakasinda ferdi siralama yapilacagi ayrica belirtilir.

Kurum ve kuruluslarca organize edilecek miisabakalar/organizasyonlar

MADDE 28 - (1) Federasyondan izin almak kosulu ile ve bu Talimattaki esaslara bagl
kalarak ulusal ve/veya uluslararasi miisabaka diizenleme yetkisi kurumlara verilebilir. Bunun
gerceklesmesi igin ilgili kurumun en az 3 ay Oncesinden Federasyona yazili bagvurusu
gerekmektedir. Bagvuruda hangi disiplinde, hangi diizeyde bir organizasyon yapilacafi agikca
belirtilir. Ayrica kullanilacak salon, konaklama yapilacak mekanlar ve kullamlacak materyaller ile bu
konuda yapilmis resmi anlagmalar da Federasyona iletilir. Uygun olmasi durumunda Federasyon
kuruma malzeme destegi verebilir. Federasyon organizasyonun bagarili yapilabilmesini garanti
edebilmek igin organizasyonu yapan kurumdan teminat isteyebilir.

Kuliip olarak yurtdist miisabakalara katilma

MADDE 29 - (1) Kuliipler sporcularinin motivasyonu ve tecriibe kazanmalar1 sebebi ile
yurtdis: miisabakalara katilim saglayabilirler. Bu durumda oncelikle yarismalara katilmas: diigiiniilen
sporcu ve antrendrlerin listesi Federasyona gonderilerek ilgili teknik kurul tarafindan onay alinmasi
gereklidir.

(2) Uygun yazist alinmasi ile birlikte aym kafilede yer alacak hakem Federasyon tarafmdan
belirlenerek ilgili kuliibe bildirilir. Hakemin ttim masraflar1 kuliip tarafindan karsllamrﬁ”l

(3) Gorevlendirilecek hakemin brovesi ile gidilecek yarismanin gerekhhklem Fedexasyonc‘
takip edilir.
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(4) Federasyonun faaliyet programinda yer alan ve milli takim ile katilim saglanacak
miisabakalara ayrica kullip katilim1 i¢in izin verilmez.
(5) Yukarida belirtilen kurallara uymayan kuliipler disiplin kuruluna sevk edilir.

Iki Farkh Cimnastik Disiplininde Yarisma

MADDE 30 - (1) Bir cimnastik¢i ayn1 sezon igerisinde, minikler ve kiigiikler kategorisinde
lisansh iken farkli disiplinlerde miisabakaya katilabilir. Yildizlar ve {istii kategorilerde ise bir
cimnastik¢inin iki farkli disiplinde yarigmasina izin verilmez.

UCUNCU BOLUM
Cegsitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan konular
MADDE 31 - (1) Bu Talimatta yer almayan konular hakkinda karar alma yetkisi Federasyon
Yonetim Kuruluna aittir.

Yiiriirliikten kaldirma
MADDE 32 - (1) 08.01.2009 tarihli Ttirkiye Cimnastik Federasyonu Yarisma Talimati
ylrlrlitkten kaldirilmagtr,

Yiiriirhik
MADDE 33 - (1) Bu Talimat, Spor Genel Mudiirliigii internet sitesinde yayimlandig: tarihte
yurtirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 34 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Bagkan1 yiiriitiir.
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