
 

 

 

TÜRKİYE CİMNASTİK FEDERASYONU 

 

ANTRENÖR VE HAKEM VİZE SEMİNERLERİ 
 

  Türkiye Cimnastik Federasyonu 2022 yılı Vize Seminerleri Programda belirtilen tarihlerde 

Antrenörler için Online olarak, Hakemler için dersler Online terfi sınavları ise aşağıda belirtilen takvime 

göre, İstanbul / Sancaktepe Cimnastik Eğitim Merkezinde  yapılacaktır. 

 

Katılacaklar 

Hakem 
Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Trampolin Cimnastik, Aerobik Cimnastik ve Parkur 

hakemleri 

Antrenör 
Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Trampolin Cimnastik, ve Aerobik Cimnastik ve Parkur 

antrenörleri 

 

Hakem 

2023 Yılı Vize Seminer Ücreti  250 TL 

2023 Yılı Vize Seminer Ücreti (Terfi Sınavına katılacak olanlar) 500 TL 

 

Antrenör 

2023 Yılı Vize Seminer Ücreti  250 TL 

Teknik Kurullar, Olimpik ve TOHM Antrenörlerinden ödeme alınmayacaktır. 

 

Kayıt 

Seminere katılmak isteyen tüm antrenör ve hakemlerin https://online.tcf.gov.tr/arsiv/basvuruislemself.php 

adresinden ÖN KAYIT yapmaları gerekmektedir. Kayıt yapmayanlar seminere katılamayacaktır. 

 

Ödeme Yöntemi 

Hesap Sahibi: Türkiye Cimnastik Federasyonu 

Banka / Şube: Türk Ekonomi Bankası A.Ş. / Kızılay Şubesi 

IBAN: TR72 0003 2000 0000 0087 9796 62  nolu hesaba yatırılacak. (HAVALE-EFT) 

Dekontun açıklama kısmına AD-SOYAD-BRANŞ-HAKEMLİK ya da ANTRENÖRLÜK belirteceklerdir. 

Ödeme takip işlemi banka sisteminden yapılacaktır. 

 

✓ Bir kişi sadece bir branşta antrenörlük ya da hakemlik seminerine katılabilir. İkinci bir branşta antrenörlük 

veya hakemlik mazeret sınavına katılmak isteyenler için Federasyonca belirlenen ileri bir tarihte, masrafları 

kendileri tarafından karşılanmak koşulu ile sadece bir kez telafi vize semineri yapılacaktır. 

 

Gençlik Spor Bakanlığımızın planlaması kapsamında Federasyonumuz koordinatörlüğünde 7-9 ve 11-13 

Aralık 2022 tarihleri arasında yapılan Antrenör Gelişim Eğitimine katılan ekli listedeki kadrolu antrenörler 

2023 yılı için vizeli sayılacaklardır. (Herhangi bir başvuru ve ödeme yapmayacaklardır.) 

 

 

 

 

Seminer ile ilgili sorularınızı; 

Fatih KOÇ 

  0505 734 78 66 

fatih.koc@tcf.gov.tr adresine iletebilirsiniz. 

 

ÖNKAYIT ve ÖDEME İÇİN SON TARİH 

22 ARALIK 2022 PERŞEMBE GÜNÜ SAAT 17:00’DİR 
 

https://online.tcf.gov.tr/arsiv/basvuruislemself.php
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/12/vizeli-kadrolu-antrenorler.pdf
mailto:fatih.koc@tcf.gov.tr


Online Antrenör Vize Seminer Programları 
 

ARTİSTİK CİMNASTİK ERKEK ANTRENÖR ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

25 Aralık 

2022 

Pazar 

19:00 

23:00 

2022 Yılı Genel Değerlendirmesi 

2023 Yılı Faaliyet Programı Hakkında Bilgilendirme  

2023 Yılı Hedefleri-Milli Takım ve TOHM Sporcu seçim 

kriterleri  

FIG 2022 – 2024 Değerlendirme Kuralları 

TCF Zorunlu Seriler 

Dilek ve Temenniler 

Mehmet İNCE 

M.Vehbi SAYIN 

Fatih TANK 

Şenol TÜRKDOĞAN 

Mehmet BİLGİN 

Yılmaz GÖKTEKİN 

 

ARTİSTİK CİMNASTİK KADIN ANTRENÖR ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

26 Aralık 

2022 

Pazartesi 

19:00-

23:00 

Özel Antrenman Bilgisi 

TCF Zorunlu Seriler 

Kompozisyon Gereklilikleri 

Artistik Sunum Değerlendirmesi 

FIG 2022-2024 Değerlendirme Kuralları-Genel Konular 

Yarışma Kuralları 

2022 Yılı Genel Değerlendirmesi Dilek ve Temenniler 

Yeliz ILGAR DOĞAN 

Mergül Güler Yılmaz 

Özgür Mülazımoğlu Ballı 

Sibel Dağıstanlı 

Özge Başkan Perçin 

 

RİTMİK CİMNASTİK ANTRENÖR ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

25 Aralık 

2022 

Pazar 

12:00-

16:00 

2022 yılı genel değerlendirme 

Bireysel Milli Takım 2023 Taslak Programı 

Round Table (Ulusal Kurallar, Faaliyetler, Milli Takım için 

öneriler)  

2023 Kitapçık 

2022 Dünya Şampiyonasından Kurallar ile ilgili geri 

bildirimler 

Mayolar ve Sorumlu Hakem kesintileri 

Nevin Sevinç Demiray 

Ülker Şule Bağışlıyan 

Nevin Ceren Akın 

Z. Sezin Sever Vural 

 

TRAMPOLİN CİMNASTİK ANTRENÖR ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

23 Aralık 

2022 

Cuma 

20:00-

22:00 
2022 Yılı Değerlendirmesi 

2023 Yılı Faaliyet Programı 
Dilaver ABDİLOĞLU 

24 Aralık 

2022 

Cumartesi 

20:00-

22:00 Oyun Kuralları ve Düşünülen Değişiklikler Hakan ÜNAL 

 

AEROBİK CİMNASTİK ANTRENÖR ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

23 Aralık 

2022 

Cuma 

20:00-

23:00 

YARIŞMA TALİMATLARI 

GENEL BİLGİLER 

BAŞHAKEM- UYGULAMA 

Ayşegül AY 

Akın POYRAZ 

Necati SALMAN 

24 Aralık 

2022 

Cumartesi 

19:00-

23:00 

ARTİSTRY DEĞERLENDİRME 

ZORLUK DEĞERLENDİRME Gencay CÜCE 

25 Aralık 

2022 

Pazar 

19:00-

23:00 

AERODANS-STEP-VİDEO 

YAŞ GRUPLARI ÖZEL YAŞ GRUPLARI 2022 YILI 

DEĞERLENDİRMESİ 2023 YILI BEKLENTİSİ - 

PLANLAMA VE ULUSLARARASI ORGANİZASYONLAR 

Gencay CÜCE 

Bahadır UYGUR 

 

 

 

 

 

 

 



PARKUR ANTRENÖR ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

29 Aralık 

2022 

Perşembe 

19:00-

23:00 

TÜRKİYE DE DÜNDEN BUGÜNE PARKUR GELİŞİMİ 

2022 YILI GENEL DEĞERLENDİRME 

2023 YILI FAALİYET PROGRAMI HAKKINDA 

BİLGİLENDİRME 

2023 YILI HEDEFLERİ 

FIG 2022 – 2024 DEĞERLENDİRME KURALLARI 

YAŞ GRUPLARI  ZORUNLU KOŞULAR 

KULÜP TESCİLİ VE KULÜPLEŞME HAKKINDA 

BİLGİLENDİRME 

İLLERDE PARKUR SPORUNUN TANITIMI VE 

YAYGINLAŞTIRILMASI 

DİLEK VE TEMENNİLER 

BAHADIR ALTAY 

HAKAN AKDOĞAN 

KERİM SÖZBİR 

MUSTAFA KARACA 

 

 

Online Hakem Vize Seminer Programları 
 

ARTİSTİK CİMNASTİK ERKEK HAKEM ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

26 Aralık 2022 

Pazartesi 
19:30-22:00 

Genel Bilgiler 

Yer Aleti 

Kulplu Beygir 

Mehmet İNCE 

Mehmet İNCE 

Şenol TÜRKDOĞAN 

27 Aralık 2022 

Salı 
19:30-22:00 

Halka Aleti 

Atlama Masası 

Paralel  

Mehmet İNCE 

Metin V. SAYIN 

Mehmet İNCE 

28 Aralık 2022 

Çarşamba 
20:00-22:00 Barfiks 

Zorunlu Seriler 

Şenol TÜRKDOĞAN 

Mehmet BİLGİN 

 

ARTİSTİK CİMNASTİK KADIN HAKEM ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

27 Aralık 2022 

Salı 

19:00-22:00 

22:00-23:00 

Atlama Masası 

Asimetrik Paralel Genel Kurallar 

Sibel Dağıstanlı 

Özgür Mülazımoğlu Ballı 

28 Aralık 2022 

Çarşamba 

19:00-21:00 

21:00-23:00 

Asimetrik Paralel Değerlendirme 

Artistik Sunum Genel Kurallar 

Özgür Mülazımoğlu Ballı  

Mergül Güler Yılmaz 

29 Aralık 2022 

Perşembe 

19:00-20:00 

20:00-23:00 

Artistik Sunum Değerlendirme 

Denge 

Mergül Güler Yılmaz 

Yeliz İlgar Doğan 

30 Aralık 2022 

Cuma 

19:00-22:00 

22:.00-23:00 

Yer Aleti 

Genel Değerlendirme 

Soru-Cevap 

Özge Başkan Perçin 

Yeliz İlgar Doğan 

Mergül Güler Yılmaz 

Özgür Mülazımoğlu Ballı 

Sibel Dağıstanlı 

Özge Başkan Perçin 

 

RİTMİK CİMNASTİK HAKEM ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

25 Aralık 2022 

Pazar 
12:00 – 16:00 

2022 yılı genel değerlendirme 

Jep ile ilgili bilgi paylaşımı 

Bireysel Milli Takım 2023 Taslak 

Programı 

Round Table (Ulusal Kurallar, Faaliyetler, 

Milli Takım için öneriler)  

2023 Kitapçık 

2022 Dünya Şampiyonasından Kurallar 

ile ilgili geri bildirimler 

Mayolar ve Sorumlu Hakem kesintileri 

Sınavla ilgili bilgi paylaşımı  

Nevin Sevinç Demiray 

Ülker Şule Bağışlıyan 

Nevin Ceren Akın 

Z. Sezin Sever Vural 

15 Ocak 2022 

Pazar 
10:00 – 12:30 

Online Seviye Tespit Sınavı 
Nevin Sevinç Demiray 

Nevin Ceren Akın 

 

 



TRAMPOLİN CİMNASTİK HAKEM ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

06 Ocak 2023 

Cuma 
14:00 – 18:00 

Trampolin Cimnastik Değerlendirme 

Kuralları 2022-2024 

Trampolin Cimnastik Değerlendirme 

Kuralları 2022-2024 

Hakemlik Rehberi 

FIG Sayısal Sistem-Teknik Terimler 

Hakan ÜNAL 

Merve KOCA KOSOVA 

07 Ocak 2023 

Cumartesi 
14:00 – 18:00 Uygulama hesaplama-örnekler 

Zorluk hesaplama-örnekler 

Hakan ÜNAL 

Merve KOCA KOSOVA 

08 Ocak 2023 

Pazar 

14:00 – 16:00 
Zorluk hesaplama-SINAV 

Uygulama- SINAV Hakan ÜNAL 

Merve KOCA KOSOVA 

 

AEROBİK CİMNASTİK HAKEM ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

26 Aralık 2022 

Pazartesi 
19:00 – 23:00 

GENEL KURALLAR 
UYGULAMA 

Necati SALMAN 

27 Aralık 2022 

Salı 
19:00 – 23:00 ARTİSTRY 

YAŞ GRUPLARI 
Gencay CÜCE 

Necati SALMAN 

28 Aralık 2022 

Çarşamba 
19:00 – 23:00 

ZORLUK 
AERODANS-STEP 
2022 YILI DEĞERLENDİRMESİ 

Gencay CÜCE 

Necati SALMAN 

 

PARKUR HAKEM ONLİNE 

Tarih Saat Konu Eğitmen 

28 Aralık 2022 

Çarşamba 
19:00 – 23:00 

Genel kurallar, hız parkuru ile ilgili 

kurallar, serbest parkur E puanı için 

kurallar, serbest parkur D puanı için 

kurallar, yaş gruplarında zorunlu seriler. 

Bahadır ALTAY 

Hakan AKDOĞAN 

Mustafa KARACA 

Kerim SÖZBİR 

 

 

 

 

 ÖNEMLİ : Hakemlik Terfi Sınavları Federasyonumuzun Sancaktepe Cimnastik Eğitim Merkezi / 

İstanbul adresinde 13-15 Ocak 2022 tarihlerinde başvuru durumuna göre yapılacaktır. Programlar daha 

sonra ilan edilecektir. 
 

 

 


