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TURKIVE CIMNASTIK FEDERASYONU

TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
ARTISTIK CIMNASTIK BAYANLAR
2023 YILI YARISMA KURALLARI

TAKIM OLUSUMLARI, YAS GRUPLARI VE PUAN BARAIJLARI

Artistik Cimnastik Bayanlar Yas Gruplari ve Takim Olusumlari

-Takim olusumlari asagidaki sekilde olacaktir:

Artistik Takim Olusumlari
Kategori Bayan . . Kulup

Yaslan Cimnastlig Yarigmalari
Minikler 7-8 3+2
Kigukler 9-10 3+2
Yildizlar 11-13 3+2
Gengler 14-15 3+2
Blyukler 16+ 2+1

Artistik Cimnastik Bayanlar Puan Barajlar

Minik | Kuciik | Yildiz | Geng | Blyiik
1. | Yanismalarda En az Ug¢ Kulip veya
Daha Az Takim Oldugu Durumlarda
Harcirah Alabilmek icin Takim Puan | 190p. 1120p. 1125p. | 85p.
Barajlari
2. | TOHM - - 42 p 43 p 44 p
Artistik Cimnastik Bayanlar
3. | imkanlari ile Yurt Disi Yarismalarina 55p. |40 p.* |40p.* | 40 p.*
Katilacaklar igin Puan Barajlari** -

01. Ocak. 2023 - TCF-Rev.03




*Eksik alet yarismis ise, yaristigi aletlerin her birinde en az 10,00 puan almis olmahdir.

**Kullip imkanlari ile yurt disi yarismalarina katilim kurallari:

e Minikler kategorisi sporcularinin  bu tir vyarismalara katilimlarina izin
verilmeyecektir.

e Yurtdisi yarismalarina kuliip imkanlariyla katilmak isteyen kugukler kategorisindeki
sporcular bir 6nceki veya yarismanin yapilacagl sezon icerisinde Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu’nun diizenledigi yarismalardan en az bir tanesine katilmis olmalidir.

e Yildiz, geng ve blyik Milli takimlarinda yarismis olan sporculardan herhangi bir
puan baraji aranmaz.

e Milli takim sporculari disindaki yildiz, geng ve buylk sporcularinin bir 6nceki veya
yarismanin yapilacagl sezon igerisinde Turkiye Cimnastik Federasyonu’nun
dizenledigi yarismalardan en az bir tanesine katilmis olmasigerekmektedir.
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2023 MIiNIiK KIZLAR YARISMA KURALLARI (7-8 YAS)

D PUANI DEGERLENDIRMELERI

ATLAMA MASASI

1. Trampolinden 1.10 cm ylkseklikteki puf mindere Gberslag ayaga gelis 6.00 p.

2. Tramplene amut ittiris sirt Gsti 30 cm. (= 5 cm) yiksekligindeki mindere diisls 4.00 p.

Toplam 10.00 p.

Not: Trampolinin 6niine ek tramplen konularak yapildiginda 1.00 p. kesinti yapilir (D Paneli).

01. Ocak. 2023 - TCF-Rev.03 3



BARFIKS VE YER BARI

I. ISTASYON Il. ISTASYON
(Barfiks)
1.85 m. ylksekliginde — Eldiven ve bileklik (Yer Bari ile her iki yone de konulan minder
kullanilarak yapilir. ayni yikseklikte olmah)

Bileklik ve eldiven kullanmayan takimlar barfiks
aletine yarisamazlar.

1 | Cephe Cikisi 0.50 p. Duz tutustan amut 180°
2 | Amut 1.00 p. 7 | donus ters tutus mindere sirt |0,50p.
3 | Amuda ulasmayan stalder 2.00 Ustl dusus
donis (Max.2) -0U p. Ters tutustan amut 180°
4 [ Sallant1 (1 ADET) 1.00 P. 8 | donus diz tutus mindere 0.50p.
5 | One Mihfer (diz tutuslu) yuzustu dusus
(Max.2) 2.00 p. Kartal tutustan amut, blok
6 | Geri Mihfer (duz tutuslu) 9 | halinde mindere sirtiistii inis 0.50 p.
(Max.2) i 2.00 p. Toplam: 1.50 p.
Toplam: 8.50 p.

GENEL TOPLAM: 10:00

I. ISTASYON:

D PUANI

e Hareketlerin yeri degistirilirse 0.50 P. kesilir.

e Mihfer hareketlerindeki ve / veya amut hareketindeki yardim sonucunda alinan hiz ile digermihfer
veya mihferler doniliiyorsa yapilan hareketler sayilmayacaktir.

E PUANI

e Cephe ¢lkisindan sonra ve hareketler arasinda yapilacak olan ara elan, bos elanlardan (fazla
sallanti icin) 0.50 puankesilir.

e Seride yapilan fazla 6ne ve geri mihfer 0.50 p. Kesilir. Eger mihfer tamamlanamaz ise yapilan
hareketten Kurallar Kitabinin 9.4.3’de belirtilen kurallari dogrultusundadegerlendirilir.

e TuUm seri boyunca E kesintisi ile ilgili tim FIG kurallari uygulanir.

Il. ISTASYON:

D PUANI

e Her bir hareket icin bir deneme hakki vardir.

e  Amut donusler (1. ve 2. hareket) dikeyde 30°lik agi icerisinde tamamlanmali ve sporcununanlik
da olsa bara dayandigi gérilmelidir. Aksi halde hareket sayilmayacaktir.

e  Hareket kartal amutta 30 derecelik aci icerisinde bara dayanma gosterilmelidir. Aksi haldehareket
sayllmayacaktir.

e Harekette sporcu yere inise kadar ellerini bardan ayirmamalidir. Aksi halde hareket
sayllmayacaktir.

E PUANI

- 3 hareket icinde ac¢i kesintileri Kurallar Kitabinin 9.4.3’de belirtilen kurallari dogrultusunda
degerlendirilir.

OZEL KESINTILER:

- Her bir yardim igin 2.00 p. kesilir.
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DENGE YER

Seri 1 dk ile 1dk 30 sn arasinda siiren birmizik

(Denge aletinin yiksekligi 65 cm esliginde yapiimal.

olacaktir)

Serbest cikis - 1. | Tek ayak lizerinde 360° d6nls 0.50 p.
1. | Planor (en az 90° tzerinde olmali) 0.50 p. | 2. | Amut(2sn) 1.00 p.
Yana 3 ritm (en az 3 adimla hareket 3. | Kartal 0.50 p.
etmeli, mesafe katetmeli, her adim 4. | Spagat (heriki yone) 0.50 p.
2. | ve duraksamalarda farkl kol ritimleri 0.50 p. Erismek amut (anhk amut) 1.50 p.
yapilmali,  butin  vicut  pargalarini 5.
kullanarak yapilmali)
3. | Spagat sigrayisi 1.50 p. | 6. Geriye Kopriu 1.00 p.
Tek ayak Uzerinde % + % donis 7. | OneKoépri 1.00 p.
4. | (sag+sol/sol+sag yoninde) 1.00 p. 3 Cember 1.00 p.
Bir bacak 6nde 90° de gergin durus (2 9. | Geyik+Geyik Baglantisi 1.00 p.
5. | sn) ve inmeden 6nce parmak ucuna 0.50 p. 10 Uberslag cift ayak inisli 2.00 p.
yukselis )
6. | Amut (anhk amut) (10 °lik agi icerisinde) | 1.50 p. Toplam 10.00 p.
7. | Geyik 1.50 p. | Not: Uberslagtan sonra bir sigrama icin kesinti
8. | Cember 2.00 p. | yapilmaz. Tek ayak inigli yapilirsa 1.00 p. kesilir.
Bitiris-Dengenin ucuna elleri koyarak
- | Kartfil ile mindere inis 1.00 p.
Toplam 10500

Not 1: Burada yer almayan tim kural ve kesintilerde (Genel hata ve artistik kesintiler) FIG
Yarisma Kurallar gecerlidir.

Not 2: Tim aletlerde hareket siralarinda degisiklik yapilamaz, yapildigi taktirde Dpuaninda
0.50 puan kesinti yapilr.

E PUANI DEGERLENDIRMELERI

E puani 10.00 P. Gizerinden degerlendirilir. Aletlere gore E puani dagilimi asagidadir:

1. iISTASYON 1. iISTASYON TOPLAM

Atlama
Masasi

6.00 4.00 10.00

Her yapilmayan istasyonun puani kadar tarafsiz kesinti yapihir.
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Kiz Paraleli, Denge ve Yer Kisa Egzersiz icin Tarafsiz Kesintiler

- Eger 7 — 10 hareket gerceklesmisse 0.00 P.
- Eger 5ve 6 hareket gerceklesmisse 4.00 P.
- Eger 3 ve 4 hareket gerceklesmisse 6.00 P.
- Eger 1 ve 2 hareket gerceklesmisse 8.00 P.
- Eger hig hareket yapilmamissa 10.00 P.

Burada yer olmayan tim kural ve kesintilerde (genel hata, 6zel alet ve ifa kesintileri) FIGyarisma
kurallari gegerlidir.
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2023 KUCUK KIZLAR YARISMA KURALLARI (9-10 YAS)

GENEL KURALLAR

1. Yarisma 5 alet Gizerinden degerlendirilecektir.
1. Atlama Masasi (AtM)

2. Kiz Paraleli (KP)
3. Denge (D)

4. Yer (Y)

5. Barfiks (B)

2. KP, D, B ve Y’de zorunlu hareketlerin toplami 7.50 p.’dir. iyi puanlar ile serilerin
toplam D puani 10.00 p.’a ulasabilir

Toplam Maksimum D Puani

Zorunlu Hareketler 7.50 P.
lyi Puanlar (Maksimum) 2.50 P.
Toplam 10.00 P.

3. Tum Aletlerde E-Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda
yapilacaktir.

4. E puan degerlendirmesi KP, D, B, ve Y’de asagidaki sekilde yapilacaktir.

E Puani Tarafsiz Kesintisi

6 ve daha fazla hareket 0.00 P.
5 Hareket 4.00 P.
3-4 Hareket 6.00 P.
1-2 Hareket 8.00 P.
0 Hareket 10.00 P.

5. AtM’nin E puan degerlendirme puanlari ilgili alet agiklamasinda belirtilmistir

6. Hareket sirasinda degisiklik yapilirsa 0.50 puan kesinti yapilir. Sadece Barfiks
aletinde hareketlerin sirasinda degisiklik yapilmasina izin verilir.
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ATLAMA MASASI

Genel Aciklamalar

1. 1. Hareket i¢in Atlama Masasinin yuksekligi 1.15 olacak ve tek tramplen kullanilacaktir.
2. Hareket 80 cm.’deki minder diizenegi lizerine eller ve ardindan ayaklar Gzerine gelecek.

Zorunlu Hareketler D Puani | E Puani
1. | Uberslak atlama masasi seviyesindeki mindere ayaga gelis 5.00 5.00
2. | Minderden mindere kartvil flik flak gelis 5.00 5.00

Toplam 10.00 10.00

Trambolin ile atlanirsa 2.00 p. cift tramplen ile atlanirsa 1.00 puan kesintisi yapilir.

E Puan Degerlendirmesi icin Ozel Aciklamasi

1. yapilmayan hareketin E puani kadar tarafsiz kesinti yapihir.
2. 1. ve 2. hareketler icin inis kesintisi asagidaki sekilde uygulanir:
a. 1. hareket icin ileri ve 6ne dogru inis ve adim hatalarinda kesintisiyapilmayacaktir.
b. 1. hareket icin geriye gidis ve duslslerde inis kesintileri FIG kurallari dogrultusunda

uygulanacaktir.

oo

1. harekette aletin lizerine inislerde atlayis gegersiz kabul edilir.
. 2. hareket icin geriye dogru sirtlstl inis ve adim hatalarinda kesintisiyapilmayacaktir.

ASIMETRIK PARALEL

Zorunlu Hareketler D
Puani
1. | Kipe 1.00
2.| Alt barda amut 1.00
3.| Taban 3602 donus 0.50
4.| Ust barda kipe 1.00
5.| Ust barda amut 1.00
6.| Geri Mihfer (Duz tutuslu) 1.50
7. | Bitiris: Acik salto (Geri
veya §C')neg) ( 1.50
Toplam 7.50

D Puanlamasi:
e Bitiris Acik Salto:
o Bukuk olarakyapilirsa 1.00 P.
o Toplu olarak yapilirsa 0.50 P.
e 2. ve 5. 10° lik ag icgerisinde
yapilmazlar ise D  puanini
alamazlar.
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lyi Puanlar lyi Puan
1. | Mihfer/Erismek Amut/Taban
Amut/Stalder Amut vb. 180° déniig| 0.50
(Dizden terse doniis)
2. | One Mihfer (Ters tutuslu) 0.50
3 One Mihfer 180° d6nus 0.50
(Tersten DuzeGegis) )
4. | Erismek amut (30°ye kadar) 0.20
5. | Taban Amut (30°ye kadar) 0.30
6. | Stalder Amut (30°ye kadar) 0.50
7. | Tabandan UB’a ucuslu gecis 0.50
8. | Cift Toplu Salto 0.50
E
Puani:

Karin dénistinden ara elan 0.50 p. kesinti yapilir.

2. ve 5. 0-30° lik acI icerisinde yapildiklari taktirde,
hareket olarak kabul edilir ve hareket sayisi
hesaplanirken dikkate alinir. Eger 31° ve daha fazla
acl icerisinde yapilmis ise hareket olarak kabul
edilmez.




DENGE

Zorunlu Hareketler D Puanm lyi Puanlar D Puani
1. Agir amut (2 sn.) (Dengenin enine 1.00 1.| Tek ayak Uzerinde en az 0.50
veya boyuna) C grubu bir tane donus :
2. One kopru 1.00 2.| Tek ayak uzerinde
3.| Geri koprii 1.00 zorluk degeri olan iki 0.30
4. Geyik 0.50 donisiin baglantis
5. Dengeye yakin hareket 3.| C grubu sicrama (geyik
kombinasyonu ve Yana 3 ritm (en az 3 0.50 sicramasi da seride 0.50
adimla  hareket etmeli, mesafe ) kalacak sekilde )
katetmeli, her adim ve duraksamalarda yapilmali)
farkl kol ritimleri 4.| Cift flik flak (tek ayak 0.50
yapilmali, bitin vicut pargalarini veya cift ayak inisli) i
kullanarak yapilmali) 5.| Btrs. Ka'f_t‘/_i_l 0.30
6.| Tek ayak uzerinde 360° donus 0.50 Toplu/Bukik Salto i
7 I Flik flak 1.50 6.| Btrs. Kartvil Acik salto 0.50
7.| Btrs. Flik Flak
8. ggg?aantt]s;]grawy + kurt sigcramasi 0.50 Toplu/Biikiik Salto 0.30
9. Bitiris: Cember Acik Salto 1.00 8. Btry. Flik Flak Acik Salto | 0.50
9.| Flik flak flik flak acik

1.00

salto

D Puanlamasi

1. Hareket cikis 2 sn. bekleyemezse 0.50 p. kesintiyapilir.

5. Zorunlu hareket her ikisi de yapildiginda 0.50 p.alinir. Seri icerisinde istenilen yerde ard arda veya farkl
yerlerde yapilabilir.

8. hareket baglantili yapilmazsa 0.50 p.Kesilir.
9. hareket bukik veya toplu yapilirsa 0.50 p. kesilir.
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YER

Zorunlu Hareketler lyi Puanlar D
D Puani Puani
1.] Kartvil flik flak acik salto 2.00 Tam Burgu (1. hareketteki 0.50
acik salto yerine) )
2.| Makasli Geyik + Johnson 1.00 ¢ y
sigramasi Tek ayak lGzerinde B+B
3.| Elsizcember veya Elsiz Uberslag 1.00 veya daha zor d6nus 0.50
4. Erismek Amut 360° dons 1.00 baglantisi
ayaklara inis Cgrubu ve/veya daha zor 0.50
5./ One acik salto (kosarak) 1.00 dans elemani :
6.l Tek ayak tzerinde en az 360° 0.50 5. hareket asagidaki
doénus (Bacagl 90° tutarak veya sekillerde yapilirsa:
onde cift elle tutarak) e One acik + 6ne toplu | 0.50
7. Uberslak (kapali bacak inisli) 6ne 1.00 salto
toplu salto e One acik tam burgu
Toplam 7.50

D Puanlamasi
1. hareket Kartfil Flik Flak Agik Salto; bukik olursa 1.50 p/toplu olursa 1.00 p.
2. hareket dans pasaji seklinde yapilabilir.
4. hareket taklaya inilirse, degeri verilmeyecek.
5. hareket bukik olursa 0.50 p./ toplu olursa puan verilmez.

Mizik Yoklugu: 1.00 p. kesinti yapilir.

lyi puan: C grubu dans elemani 2. hareket baglantisinin disinda seri icerisinde istenilen
yerde yapabilir.
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BARFIKS

Bileklik ve eldiven kullanilarak yapilacaktir.

Bileklik ve eldiven kullanmayan takimlar barfiks aletine yarisamazlar.

- Erismek amut, stalder, 6ne stalder ve
taban amut hareketleri 10%lik aci
icerisinde yapilmazsa ZD’ni almaz.

-5. ve 6. hareket arasinda tek mihfer
yapilabilir.

Tarafsiz Kesinti:
Her bir yardim icin 2.00 p. kesilir.

Not: Barfiks aletinde hareketlerin sirasi
istege baghdir.

Zorunlu Hareketler D Puani (ZD) .
1.| Kipe 1.00 lyi Puanlar D Puani
2.| Amut 1.00 1. | Onestalder 0.60
3 Erismek Amut (10lik agi 1.50 2. | Onetaban amut 0.60
*| icerisinde) ) 3. | One erismek 0.70
4.| Mihfer (Duz) 1.00 4. | Kapali bacak stalder 0.60
g | Stalder (10%lik agi 1.50 Not: 1,2,3, ve 4. Hareketler diiz tutuslu olarak
icerisinde) yapilacaktir.
Mihfer (Istege bagh max1) - Seri icerisinde istenilen yerde yapilabilir.
6. jl'abgr-wAmut (10°lik agi 1.50
icerisinde)
Toplam 7.50
D Puani E Baslangi¢ Puani

- Erismek amut, stalder, taban amut ve
one stalder, O6ne taban amut, One
erismek, kapall bacak stalder
hareketleri 0-30° lik aciI icerisinde
yapildiklari taktirde, hareket olarak
kabul edilir ve hareket sayisi
hesaplanirken dikkate alinir.

- Eger 31° ve daha fazla aci icgerisinde
yvapilmis ise hareket olarak kabul edilmez.

Not: iyi puan hareketleri icin yapilan ters
mihferler seri icerisinde max. 2 kez

yapilmasina izin verilir. Ters mihfer

tanesi) E baslangi¢c puanina dahil edilir, ifa

kesintileri var ise uygulanir.

E Puani

- Hareketler arasinda yapilacak olan ara

elan, bos elanlardan 0.50 puan kesilir.
- Salinim ve donuls hareketleri Kurallar

Kitabinin 9.4.3’de belirtilen kurallar

dogrultusunda degerlendirilir.

- Degerlendirme kurallarinda belirtilen
disinda ekstra mihfer (diiz,ters) igin

0.50 p.kesilir.

- Amut acilis, erismek amut, stalder amut
ve taban amuttan dan vyapilan o6ne
devrilisler (mihfere baglansa bile) disme

kabul edilecektir.

- Tim seri boyunca E kesintisi ile ilgili tim

FIG kurallari uygulanir.

(1
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2023 YILDIZ KIZLAR YARISMA KURALLARI- 11-12-13 YAS

YILDIZ KIZLAR SERi DEGERLENDIRMELERi ATLAMA MASASI DISINDAKI ALETLER YANI
ASIMETRIK PARALEL, DENGE VE YER ALETLERI GENC KIZLAR YARISMA KURALLARI iLE AYNI
SEKILDEDEGERLENDIRILECEKTIR.

ATLAMA
> Atlayis numarasi ilan edilmelidir.
> Atlama Masasinin yuksekligi 1,25 metre ve tek tramplen

Yeni ve degisik atlayislari tesvik etmek amaciyla zorunlu iki farkli atlayis yapilacak ve en iyi

atlayisin notu gecerli olacaktir. Tek atlayis veya iki ayni atlayis yapildiginda son nottan 2.00 p.
kesinti yapihr.

lyi Puanlar:

One saltolu veya en az yarim burgulu geri salto hareketlerde baslangic notuna 0.30
ilave edilecektir.

Not: Trambolin ile atlanirsa 2.00 p., ¢ift tramplen ile atlanirsa 1,00 puan kesintisi yapilir.
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2023 GENC KIZLAR YARISMA KURALLARI—-14 -15YAS

KAC Kurallar Kitabi Gencler Yarisma Kural Uyarlamalari

— 2022 Kurallar Kitabi asagidaki yarismalar igin gelistirilmistir:

FIG'e kayith tim resmi yarismalar, FIG’e Uye Federasyon ve Kita Birliklerinin yarismalari, Gencler
Olimpiyat Oyunlari ve diger Coklu Spor (Multisport) Oyunlari, Uluslararasi Yarismalar ve FIG tarafindan
olusturulan uluslararasi Turnuvalar.

— FIG resmi yarismalarinin dort safhalarinda standardi saglamak igin:
Secme, Takim Finalleri, Bireysel Finaller ve Bireysel Alet Finalleri.
Gengler Yarismalarinda 2022 Kurallar Kitabi bazi diizenlemeler yapilarak kullanilabilir.

Bolim 2.1 Cimnastikginin Haklari

2.1.2 Isinma

— Se¢me Yarismasi, Takim Finali, Bireysel Finalleri ve Alet finallerinde yarisacak olan her cimnastikgi
(sakatlanan cimnastik¢i yerine yarisacak olan yedek cimnastik¢i dahil) yarismadan hemen once
podyumda tliim aletlerde 1sinma (a touch warm-up) hakkina sahiptir (Bolim 2 — Isinma’ya bakiniz).
Isinma sliresi FIG TY 4.11.8’de belirtildigi gibidir.

— Alet Finalleri: Isinmalar 2 grup halinde gergeklestirilir.

NOT:

e Secme ve Takim Finallerinde bitiin iIsinma takima aittir, sadece Atlama masasinda farklidir. Takim,
son cimnastik¢i de 1Isinma hakkini kullanacak sekilde i1sinma stiresine dikkat etmelidir.

e Karisik gruplarda isinma cimnastikciye aittir.

7.2 Zorluk Degeri (ZD)

ZD Kisitlamalari: Eger “F”, “G”, “H”, “I” veya “)” grubu elemanlar gerceklestirilirse, her bir eleman icin
verilebilecek maksimum puan 0.50 p.’dIr.

7.3 Kompozisyon Gerekliligi (KG) 2.00 p.

Kompozisyon gereklilikleri Aletler ile ilgili konularda aciklanmistir. Her bir alet icin en fazla 2.00 P.
verilir.

e Bir hareket bir den fazla KG yi yerine getirebilir, fakat bir hareket diger bir KG yerine getirmek icin
tekrarlanamaz.

7.4 Baglanti Degeri (BD)

Baglanti degeri ile ilgili formdller ilgili aletlerin 3. Bolimde: Konu 11, 12 ve 13’de belirtilmistir (ZD ile

ilgili kisitlamalar dikkate alinacaktir).

*Bitiris Bonus puani verilmeyecektir.
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10.4 Gereklilikler

e Yapilmasi planlanan atlayisin atlayis numarasi (el ile veya elektronik olarak) atlayis
gerceklestiriimeden 6nce ilan edilmelidir.

— Se¢me, Takim Finali ve Genel Bireysel Finallerde:

Bir atlayis yapilmalidir.

e Secg¢me yarismasinda birinci atlayisin notu Takim ve/veya Bireysel Finallere etki eder.

e Alet finali icin siralamaya girmek isteyen cimnastikgi Alet Finalleri ile ilgili asagidaki kurallar

dogrultusunda iki atlayis yapmalidir.

— Alet Finalleri

e Cimnastik¢i Son Not icin ortalamasi alinacak olan 2 farkli atlayis (ayni gruptan olabilir, fakat farkl
numara olmalidir) gerceklestirmelidir.

10.4. 2 Ozel Alet Kesintileri (D- Paneli)

Batun atlayislar numara ile resimlendirilmistir.

ilan edilen atlayis numarasindan farkh bir atlayis yapildigi zaman herhangi bir kesinti yapilmamaktadir.

— Tek el destekli atlayis (son nottan kesilir) - 2.00

— Alet Finali Segmelerinde ve Alet Finallerinde:

e ki atlayistan biri «0» aldiginda (Bakiniz 10.4.3)

Degerlendirme: Gerceklestirilen atlayisin notu 2’ye bélintr = Son Not

KONU 14- ELEMAN TABLOSU

Seriler sirasinda asagidaki elemanlar yasaklanmistir.

1. AtM — yandan cikish ve inigli atlayislar.

2. AP — iki aktan cikigl serinin icerisine salto & BTRS

3. D — dengeye bacak arasina inisle biten dans elemanlari

4.Y —vyan c¢ikish ve/veya bitiriste yuvarlanma ile biten akrobatik elemanlar
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