7-8 YAS ZORUNLU SERILER

ATLAMA MASASI D PUANI
.. . . .. .. .o 2,00 P. 1. ve 2. hareket: Trampolin ile yapilirsa D puani 0,50'den, ¢ift tramplen ile yapilirsa D puani
1 80 CM YUKSEKLIGE ELLER GELECEK SEKILDE UBERSLAK, 100 CM YUKSEKLIGE SIRT 1 00'dan baslavacaktir
USTU INiS (TRAMPLENDEN) ' 313y '
, [socm YUKSEKLIGE ELLERI GETIREREK 100 CM YUKSEKLIGE KARTVIL Diz USTU > 2,00 P. 1. ve 2. hareket: Amuttan devrilirse D puani almaz.
GURBET GELIS (TRAMPLENDEN)
3 |100 CM YUKSEK MiNDERE OMUZ iTTiRIiS 20+5 CM YUKSEK PUF MINDERE YUz USTU BLOK DUSUS > 0.70P. 3. hareket: Dirsekler bukik yapilisa D puani almaz.
E-PANEL BONUSU 0,30 P. TUM ISTASYONLARIN TOPLAM E PUANI ORTALAMASI 1,00'DAN AZ iSE, BONUS OLARAK 0,30
P. D PUANINA EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.

FIG KURALLAR KiTAB

| DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERi

ON GORULEN 2. UGUS VE iNi$ HATALARI 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK

KALCANIN POZISYONU X X
BEL YAYLIGI X X
1. 2. VE 3. HAREKETLERDE INiSTE BACAK ACIKLIGI X
2. HAREKET GERIYE DEVAM EDERSE VE TAKLAYA GECERSE X
2. HAREKET ONE DEVRILIR VEYA ELLERLE YERDEN DESTEK ALINIRSA X
3. HAREKETTE, YUZUSTU DUSUSLERDE ELLERIN ATLAMA MASASINA MESAFESI (30-20 M ARASH) | (20 cM DEN AZ) 30 CM'DEN UZAGA INis
3. HAREKETTE, ITTiRIS SONRASI VUCUT YERE PARALEL POZiSYONA CIKMAZSA YETERSIZ YUKSEKLIK 300-45¢0 459'DEN

A . 0_20°
KESINTISi YAPILIR. 10°-30 FAZLA

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

SAYILMAYAN HER iSTASYONUN D PUANI KADAR SON NOTTAN TARAFSIZ KESINTi YAPILIR.



https://www.youtube.com/watch?v=Ep8UlUfxncg
https://www.youtube.com/watch?v=j1h-XwcPtHc
https://www.youtube.com/watch?v=vePyUk1BHpI

BARFIKS (1. ISTASYON)

1. iISTASYON iCiN D PUANI

1 |CEPHE CIKISI 0,50 P. 1. hareket: Elan ve destekli yapilirsa D puani almaz.
. e 0,50 P. 2. hareket: Karin doniisi tam tur tamamlanmadan dalisa girerse D puani almaz.
2 [459LIK ACIDAN ELAN (KAPALI BACAK) KARIN DONUSU DALIS
3 |EN FAZLA 3 SALLANTI, SADECE 1 SALINIM PUAN ALIR 0,50 P. 3. hareket: Barl.n l..JStL.Ine yukselr.n.eyen salinim D puani almaz. 3. salinimdan sonra mihfer
baslamazsa seri bitmis kabul edilir.
4 |1 TANE GERi MiHFER 0,70 P. 4. hareket: D6nlisi tamamlanmamis mihfer D puani almaz.
5 |1 TANE DUZ TUTUSLU ONE MIHFER 0,70 P. 5. hareket: Donlsii tamamlanmamis mihfer D puani almaz.
. ) . 0,40 P. 5. hareket: Ekstra elan alinarak yapilirsa her elan igin 0.50 E panel kesintisi yapilir.
6 |ONE DEVAM EDEN SALINIMIN ARDINDAN GERIDE OMUZ BASIS BARA GELIS
BARFIKS -YER BARINDA (2. iSTASYON) 2. ISTASYON iCiN D PUANI
DUZ TUTUSLU DiZDEN AMUT 2 SN TUTUS YUZ USTU iNis 0,70 P. 7. ve 8. hareketler: Tam amut pozisyonunda 2 sn beklemezse D puanini almaz. 2 sn bekleyip
7 aksi yone diuserse D puani alir, E paneli disme kesintisi uygular.
TERS TUTUSLU DiZDEN AMUT 2 SN TUTUS SIRT USTU iNi$ 0,70 P. 7. ve 8. hareketler gergeklestirilemediginde tekrar edilemez ve D puani almaz. inislerde bar
8 birakildiginda D puani almaz. Hareketler dizden yapilmahdir. Farkh sekilde yapildiginda D
puani almaz.
E- BONUS 0,30 P. TUM iSTASYONLARIN TOPLAM E PUANI ORTALAMASI 1,00'DAN AZ iSE BONUS OLARAK
0,30P. D PUANINA EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.

FIG KURALLAR KiTABI DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERIi

ON GRULEN HATALAR 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK

2. HAREETTE 452DEN DAHA AZ YAPILAN ELAN X
2. HAREETTE KARIN DONUSUNDE DURAKSAMA X
2. HAREETTE KARIN DONUSUNUN ARDINDAN DALISIN ALCAK OLMASI UST BACAGIN | DiZLERIN BARDAN

BARDAN AYRILMASI

AYRILMASI

3. HAREKET: SALINIMLARDA YETERSIZ YUKSEKLIK (HB iCiN) BAR HIiZASINDAN | BAR HiZASINDAN

102-302 302-45¢

X X

7.ve 8. HAREKETLERIN SAYILMAMASI DURUMUNDA E PANELi TARAFINDAN DEGERLENDIRME YAPILACAKTIR.

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

2. iSTASYONDAKi HAREKETLER iSTENILEN SIRADA UYGULANABILIR.

KISA EGZERSIizZ
6 HAREKET KESINTI YOK
5 HAREKET -4,00 P.
3-4 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=3H_orSALh6k
https://www.youtube.com/watch?v=00U5YgWa82E
https://www.youtube.com/watch?v=jaRB7GGytI0

DENGE

D PUANI

1 |TRAMPLENLE GRECE CIKIS VE GRECE TUTUS 2 SN

2 [PASE TUTUS 2 SN + 902 YE BACAK SAVURUS 2 SN + SICRAYARAK PILIYE PLANOR 2SN

3 |AMUT+ SPAGAT 2 SN TUTUS VE iNi$ (2 farkli hareket)

4 |SAG AYAK 1/2 DONUS + SOL AYAK 1/2 DONUS

5 |SPAGAT + DiK SICRAMA (2 farkh hareket)

Mecburi
Seri

0,50 P.

1. hareket: Bacaklar denge hizasinin altina diiserse ve 2 sn durmazsa D puani almaz.

0,20 P. + 0,20 P. +
0,30P. +
BP 0,20

2. hareket: Her hareket ayri ayri degerlendilip, tim hareketler baglanmalidir. Baglantilardan
herhangi bir tanesi yapilmazsa baglanti puani (0,20) almaz. Piliye planoérde arkadaki ayak
min. 452, diger tutuglar 902 olmali. Tim tutuslarda 2 sn beklemezse D puani almaz.

0,40 + 0,70 P.

3. hareket: Amut anlik ve 102'lik agida olmalidir, spagatta 2 sn beklemezse D puani almaz.

0,30P.+0,30P

4. hareket: Her hareket ayri ayri degerlendilir.

0,40 P. +0,20 P.

5. hareket: Baglantili yapiimalidir. Baglanmazsa 0,20 P. almaz.

6 [CEMBER 0,70P.
P 0,30 P.
7 |ELLER DENGEYE AYAKLAR YERE KARTVIL BITiRi$
E- BONUS 0,30 P. ARTISTIK SUNUM VE E PANEL KESINTIiSi TOPLAM ORTALAMASI 1,30'UN ALTINDA OLAN
SERILERIN D PUANINA 0,30 P. BONUS EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P. Sayillmayan hareketler baglanti puani almaz.

Tiim sporcular ayni seriyi ve ritimleri uygulayacaktir.

FIG KURALLAR KiTAB

| DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERi

ON GORULEN E- PANEL HATALARI 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK
6. HAREKETTE iNi$S ESNASINDA YUKARI HOPLAMA VEYA GERIYE ADIM X X
6. HAREKETTE iNi$S ESNASINDA AYAKLARIN TEKER TEKER YERE GELMESI X
5. HAREKETTE DiK SICRAMADA AYAK ACIKLIGI X X
7. HAREKETTE SICRAMA KUCUK HOP BUYUK HOP
5. HAREKETTE DiK SIGRAMADA BEL YAYLIGI VEYA KALCA ACIKLIGI X

ARTISTiK SUNUM KESINTILERi FIG KURALAR KiTABINA GORE UYGULANACAKTIR

ARTISTIK SUNUM Videosu

>

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KIiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

DENGE 80 CM YUKSEKLIKTE, ALTI FIG KURALLARINA UYGUN OLARAK KULLANILACAKTIR.

KISA EGZERSIiZ

6 HAREKET KESINTi YOK
5 HAREKET -4,00 P.
3-4 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.

0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=2eb_tAnPJeQ
https://web-sts.com/Womens/JudgeInstructions/2022/FX/A/index.html

YER

D PUANI

3602 PASE DONUS

AMUT 2 SN + TEK AYAK KOPRUYE iNi$ 1802 BACAK AGIKLIGI (2 SN BEKLEME)
2 |GERIYE TEK AYAK SAVURUSLA AYAGA GELIS

SEKISTEN KARTVIL

ONE KOPRU + 902 DE BACAK TUTUS

CEMBER + GERGIN KOL VE BACAK ERISMEK CEPHEYE iNiS

6 |GEYiK+ (2 FARKLI HAREKET)

D>
>
4 5
>

Yer

Serisi

0,30 P.

0,40 P. + 0,40 P.

2. hareket: Kopride tek ayak yukarida 2 sn beklenmezse D puani almaz.

0,60 P.

3. hareket: Kosarak yapilirsa D puani almaz.

0,50 P. + 0,20 P.

4. hareket: Baglanmazsa 0,20 D puani almaz.

0,20 P. + 0,50 P.

5. hareket: Cemberden iniste ayaklar kapatilir ve erismek yapilir.

0,40P.+0,40 P.

6. hareket: 2. sigrama esnasinda ve iniste bacak 902'ye gikmazsa D puani almaz. Dans pasaji
seklinde yapilmahdir.

SEKEREK UBERSLAK 0,80 P. 7. hareket: Kosarak yapilirsa D puani almaz. Tek ayak yapilirsa D puani 0,50 olarak
7 degerlendirilir. One kdprii yaparsa D puani almaz.
E- BONUS 0,30 P. ARTISTIK SUNUM VE E PANEL KESINTISI TOPLAM ORTALAMASI 1,30'UN ALTINDA OLAN
SERILERIN D PUANINA 0,30 P. BONUS EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.

FIG KURALLAR KiTABI DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERI

ON GORULEN E- PANEL HATALARI 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK
4. HAREKETTE, TUTUS KESINTISI 902'NiN ALTINDA
5. HAREKETTE, ERISMEK DESTEK SAFHASINDA Diz VE KOL BUKUKLUGU X X X

Tiim sporcular ayni seriyi, ayni miizikle ve ritimlerle uygulayacaktir. Seri stiresi max. 60 sn.'dir.

ARTISTiK SUNUM KESINTILERi FIG KURALAR KiTABINA GORE UYGULANACAKTIR

ARTISTIK SUNUM

YER SERiSi MUZiGiNi iINDIRMEK iCiN TILLAYIN

> >

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KIiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

KISA EGZERSIizZ
6 HAREKET KESINTI YOK
5 HAREKET -4,00 P.
3-4 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=SSOWu4SaOmI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=NZ1uab-68jE&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=hn96Z_SsWQY
https://www.youtube.com/watch?v=dEleK4bwbUY
https://www.youtube.com/watch?v=QB2Q8SIRmAg
https://www.youtube.com/watch?v=0rNhoYT6v0U
https://www.youtube.com/watch?v=mAfV86SWGd4&t=2s
https://web-sts.com/Womens/JudgeInstructions/2022/FX/A/index.html
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2024/01/mix_1m01s-audio-joiner.com-3.mp3

9-10 YAS ZORUNLU SERILER

ATLAMA MASASI D PANELI
1 |TRAMPLEN iLE UBERSLAK (100 CM YUKSEGE ELLER, 120 CM YUKSEGE AYAKLAR 1,50 P. 1. hareket: Trampolin ile yapilirsa D puani 0,50 P.'dan, ¢ift tramplen ile yapilirsa D puani
GELECEK SEKILDE) 1,00 P.'dan baslayacaktir.
2 |TRAMPLEN iLE KARTVIL (100 CM YUKSEGE ELLER, 120 CM YUKSEGE MiNDERE 1,60 P. 2. hareket: Trampolin ile yapilirsa D puani 0,60 P.'dan, ¢ift tramplen ile yapilirsa D puani
AYAK DEGDIRMEDEN SIRTA GELIS) > 1,00 P.'dan baslayacaktir. 2. harekette ayaga gelerek sirta yatis yapilirsa
D puani 0,50 P. eksik baslar.
3 |KARTVIL FLIK-FLAK (100 CM YUKSEGE ELLER, 120 CM YUKSEGE AYAGA GELIS) > 1,60 P. 1. ve 3. hareket amuttan devrilirse D puani almaz.
E-PANEL BONUSU 0,30 P. TUM ISTASYONLARIN TOPLAM E PANELI KESINTISi 1,00'DAN AZ iSE BONUS OLARAK 0,30 P.
D PUANINA EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.
FIG KURALLAR KIiTABI DISINDA KALAN E PANEL KESINTILERi
ON GORULEN 2. UGUS VE iNiS HATALARI 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK
1. harekette, iniste 6ne adim yada takla gibi, (hareketin hiziyla .
devam ediyorsa)
2. harekette, sirt Ustl disuste ayaklarin mindere strtmesi X
3. hareket, 6ne devrilir veya ellerle yerden destek alinirsa X
2. ve 3. harekette, inis esnasinda kollarin pozisyonu (yukari gikmasi) BllS (2 ek
yukarida
2. ve 3. harekette, inis esnasinda bikiili kalga pozisyonu X X
3. harekette, geriye adim ve/veya geriye dusus X

DIGER TUM KESINTLER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

SAYILMAYAN HER iSTASYONUN D PUANI KADAR SON NOTTAN TARAFSIZ KESINTi YAPILIR.



https://www.youtube.com/watch?v=IjgqSrXOfEc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=derb-3smKQc
https://www.youtube.com/watch?v=lTZrxKtgpBc
https://youtu.be/E1tkOXBG2Ec

ASIMETRIK PARALEL D PANELI
1 |KIPE 0,20 P.
2 [AMUDA ULASMAYAN ELAN (KAPALI BACAK) (> 452 — ZD Yok) 0,30 P.
3 [ERISMEK (> 452 — ZD Yok) 0,50 P. 3. hareket: 452’ye kadar yapilmazsa D puani almaz.
4 |KiPE 0,20 P.
5 [AMUT (> 102 - ZD Yok) 0,60 P. 5. hareket: 102'ye kadar yapilmazsa D puani almaz.
6 |[TABAN DONUS (GERGIN BACAK) + UST BARA GECIS 0,30 P. + 0,20 P. |6. hareket: Taban déniis ve Uist bara gegis baglanmazsa Uist bar puani olan 0,20 P.'yi almaz.
7 |KiPE 0,30 P. Taban déniiste déniis dizler biikiik yapilirsa D puani almaz (Ust bara sigrama esnasinda
yapilan bukulmeler harig).
8 |AMUT (>302-2D Yok) 0,50 P. 8. hareket: 302’ye kadar yapilmazsa D puani almaz.
9 [GERI MIHFER (1 adet) 0,80 P.
10 [ACIKSALTO 0,80 P. 10. hareket: Toplu salto yaparsa 0,50 D puani alir.
E PANEL BONUSU 0,30 P. TOPLAM E PANELI KESINTISI 1,30'DAN AZ iSE BONUS OLARAK
0,30 P. D PUANINA EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.
FIG KURALLAR KiTABI DISINDA KALAN E PANEL KESINTILERI
ON GORULEN HATALAR 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK
2. harekette, tamamlanma agisi >452
3. harekette, tamamlanma agisi >302-452 >45¢2
5. harekette, tamamlanma agisi >302-45¢ >452
6. hareket, AB’dan UB’a ziplama X
8. harekette, tamamlanma agisi >302-45¢
6. harekette, buikuli diz (Ust bara sigrama harig) X X X

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

KISA EGZERSiZ

6 HAREKET VE USTU KESINTi YOK
5 HAREKET -4,00 P.
4-3 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=FGbbRb-bR1Y&t=4s

BARFIKS D PANELI
1 |GERGIN BACAK VURUSUN ARDINDAN TEK SALINIM + GERI MIHFER 0,80 P. 1'den fazla salinimin ardindan yapilan mihfer D puani alir, fakat yapilan her fazla salinim
i¢in 0,50 E panel kesintisi uygulanir.
2 |ERISMEK AMUT (> 302 - ZD Yok) 0,70 P. 2,4, 6 ve 8. hareketler 302'ye kadar yapilmazsa D puani almaz.
3 |GERI MIHFER
4 |STALDER AMUT (> 302 — 2D Yok) 0,30 P. 2, 4, ve 6. hareketler arasinda sadece 1 mihfer yapilabilir, yapilan her fazla mihfer igin E
_ panel kesintisi uygulanir (0,50 P.) 3. ve 5. hareketler D puani almaz.
5 |[GERI MIHFER
6 |TABAN AMUT (> 302 —ZD Yok) 0,70 P. 6. hareketten sonra bir elanin ardindan 7. harekete girilir.
7 |DUZ TUTUSLU ONE MIHFER (EN FAZLA 2 TANE) 0,60 P. 7. hareket: 2'den fazla yapilan her mihfer igin 0,50 E panel kesintisi uygulanir.
8 |ENDO (>302-2ZD Yok) 0,80 P. 8. hareket geriye salinimin hemen ardindan gergeklesmelidir.
9 |KIPE 0,30 P.
E PANEL BONUSU 0,30 P. TUM ISTASYONLARIN TOPLAM E PANELI KESINTISi 1,30'DAN AZ iSE BONUS OLARAK
0,30 P. D PUANINA EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.
FIG KURALLAR KiTABI DISINDA KALAN E PANEL KESINTILERI
ON GORULEN HATALAR 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK
2.4.ve 6. hareketler >302-45¢ >452
Ekstra salinim ve ekstra mihfer (HB igin) X

DIGER TUM KESINTLER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

2., 4. VE 6. HAREKETLER iSTENILEN SIRADA UYGULANARBILIR.

KISA EGZERSiz
6 HAREKET VE USTU KESINTi YOK
5 HAREKET -4,00 P.
4-3 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=sNavuSEo1TM

DENGE

D PANELI

1 |ONE TAKLA GIKIS GREGE GELIS + AGIR AMUT (2 SN.) (2 farkli hareket)

2 |GEYiK SICRAMASI+ SPAGAT SICRAMASI (2 farkli hareket)

3 |ONE KOPRU + 902'DE AYAK TUTUS (2 SN.)

4 |FIG KURALLAR KIiTABINDA YER ALAN 360 DERECE DONUSLERDEN HERHANGI
BiRI

5 |PLANORDEN AMUT SPAGAT + TEK AYAK KOPRU 1802 BACAK ACIKLIGI (2 SN.
BEKLEYiS) + GERI AYAK SAVURUS AYAGA GELIiS

6 |FLIK-FLAK (TEK VE YA CIFT AYAK)

7 | KARTVIL + TOPLU SALTO (2 farkli hareket)

0,30 P. + 0,50 P.

1. hareket: Hareketler arka arkaya yapilmalidir.

0,30 P. +0,20 P.

Baglanamazsa 0,30 D puani almaz.

0,60 P. + 0,20 P.

3. hareket: Bagli yapilmazsa ve 2 sn. tutus gerceklesmezse 0,20 D puani almaz.

0,30 P.

0,70 P. 5. hareket: Herhangi bir asamasinda dengeden disis gerceklesirse D puani almaz. Kopride
tek ayak 2 sn. beklemezse D puani 0,50 olarak degerlendirilir.

0,80 P.

0,30 P. + 0,50 P.

7. hareket: Cemberden toplu salto yapilirsa 0,50 D puani alir.

E PANEL BONUSU

0,30 P.

ARTISTIK SUNUM VE E KESINTIiSi TOPLAMI 1,50'NiN ALTINDA OLAN SERILERIN D
PUANINA BONUS OLARAK 0,30 P. EKLENIR.

TOPLAM

5,00 P.

FIG KURALLAR KiTABI DISINDA KALAN E PAN

EL KESINTILERi

ON GORULEN HATALAR

0,10 P.

0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK

3. harekette bacak tutus acisi

>302-452

>452

BAGLANTILI HAREKETLERDE BAGLANTI GERGEKLESMISSE VE SON HAREKETTEN SONRA DUSME YASANMISSA BAGLANTI PUANI VERILIR.

ARTISTIK SUNUM KESINTILERI FIG KURALAR KITABINA GORE UYGULANACAKTIR. >

DIGER TUM KESINTLER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

1. HAREKET HARIG DIGER TUM HAREKETLER iSTENILEN SIRADA UYGULANARBILIR.

KISA EGZERSiZ

6 HAREKET VE USTU KESINTi YOK
5 HAREKET -4,00 P.
4-3 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=fYyKETn5-eU
https://web-sts.com/Womens/JudgeInstructions/2022/FX/A/index.html

YER D PANELI

1 |SEKEREK KARTVIL + FLIK FLAK + FLIK FLAK (2 farkl hareket) 0,20 P. + 0,50 P. + |1. hareket: Hareketler baglantili yapilmalidir. Ayri ayri yapildiginda veya kosarak
0,50 P. yapildiginda D puani almaz.
2 |GEYIK + MAKASLI GEYiK (2 farkl hareket) 0,20 P. + 0,30 P. |2. hareket: istenilen sirayla yapilabilir.
3 [ERISMEK AMUT 1/2 DONUS TAKLA b 0,40 P.
4 |UBERSLAK + ONE TOPLU SALTO (2 farkli hareket) 0,30 P. + 0,60 P. |4. hareket: Baglantili yapilmazsa Uberslak degerini (0,30 P.) almaz.
5 |B GRUBU VEYA DAHA FAZLA PASE DONUS 0,30 P. 5. hareket: FIG kurallar kitabinda yer alan herhangi bir B grubu veya daha yiiksek degerde
bir donts yapilmahdir.
6 |KARTVIL FLIK FLAK + ACIK/TOPLU SALTO (2 farkli hareket) 1,00 P. 6. hareket: Agik veya toplu salto yapilabilir.
7 |SPAGAT VEYA GRECE 1/2 0,40 P. 7. hareket: Sigramalardan herhangi biri tercih edilmelidir.
E PANEL BONUSU 0,30 P. ARTISTIK SUNUM VE E KESINTISI TOPLAMI 1,50'NiN ALTINDA OLAN SERILERIN D
PUANINA BONUS OLARAK 0,30 P. EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.
FIG KURALLAR KIiTABI DISINDA KALAN E PANEL KESINTILERi
ON GORULEN HATALAR 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTi YOK
3. harekette; erismek dénlistin tamamlanma agisi >102-302 >302-452 >45¢2
3. harekette; Dirsek ve diz bukukligi (Giristen itibaren) X X X
ARTISTIK SUNUM KESINTILERI FIG KURALAR KITABINA GORE UYGULANACAKTIR. b

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

TUM HAREKETLER iSTENILEN SIRADA UYGULANABILIR.

KISA EGZERSiZ

6 HAREKET VE USTU KESINTi YOK
5 HAREKET -4,00 P.
4-3 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.



https://www.youtube.com/watch?v=BWpV9aEXGpo
https://web-sts.com/Womens/JudgeInstructions/2022/FX/A/index.html
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