2024-2025 Egitim ve Ogretim Yili v\
Okul Spor Faaliyetleri o]
Step Aerobik Cimnastik Spor Dalh Uygulama Esaslari

1. Yarismalar
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Midiirliiglince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor dali yarigsma
kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a)

b)

c)

d)

Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarisma
asamalarinda, karma okul takimlari arasinda yapilacaktir. Karma takimda yer alacak sporcular
sadece kiz, sadece erkek veya karma olabilir.

Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek takvim
dogrultusunda diizenlenecektir.

Tiirkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince
yayimlanacaktir.

Ilgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.

2.Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yas Aralig1 (2024
Kategorisi Ogretim Yarisma Asamasi Dogum Tarihleri Y1l

Kademesi itibariyle)
Kiiciikler Ortaokul Mahalli/Ulusal 2013-2014 10-11 yas
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal %fzg' 2010-2011- 145 15 yas

Gengler Lise Mabhalli /Ulusal 14- 17 yas

01.09. 2006-2007-

2008-2009-2010

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim geregince,
ogrencinin velisinin izni ile;

2015 dogumlu ogrenciler, ortaokul kademesinde Ogrenim goérmeleri kaydiyla kiigiikler
kategorisine,

Kiigiikler kategorisinde yer alan 2013 dogumlu 6grenciler yildizlar kategorisine,

Yildizlar kategorisinde yer alan 2011 dogumlu 6grenciler, lise kademesinde 6grenim gérmeleri
kaydiyla gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

b)Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.

c)Terfi ettirilen 6grenci sporcular Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategorideki
hicbir okullar aras1 yarigsmalara katilamaz.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar
a) Yarismalara katilacak olan okul takimlari;
o Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler kategorisinde; en az 8, en fazla 10 (8 asil + 2 yedek) 6grenci

sporcudan olusur. (Takimlar; sadece kiz, sadece erkek veya karma Ogrenci sporculardan
olusabilir.

b) Mabhalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda, Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirict sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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c) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan Kkafileler; Genglik ve Spor Bakanhg:
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gére yarismalari erken sonuglanan veya
tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince
hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi’nin
“Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkli 6 nc1 maddesinin ikinci fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate
alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagl olduklar1 Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince ddenecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine gore islem
yapilacaktir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1 ve Kafile
listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci sporcu
sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor Bakanhgi Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve ¢alistirici sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarigmalarinin; hava sartlari, katilim sayist vb. zorunlu durumlar nedeni ile
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin i Tertip
Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (takimlarin bagli bulundugu illerle gerekli yazismalar
yapilarak) yarisma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle yarigma
tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1
ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate
alinarak, ilgili mali yilin biit¢esinden karsilanacaktir.

4.0diiller
Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;
a)Takim siralamasinda; {1k dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basari belgesi,
b)Takim siralamasinda; Ilk dért dereceyi elde eden okullarin égrenci sporcularina madalya ve basari
belgesi verilir.

5. Kontenjanlar

a) Mabhalli yarigmalar sonucunda ilk 4 dereceyi elde eden takimlar bir {ist asamadaki yarigmalara

katilma hakki elde ederler.

* Mahalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarimi gecerli
mazeretleriyle il Tertip Komitesine yazili olarak bildiren okul takimlarmin yerine, Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda Mabhalli siralamanin bir altinda yer alan
okul takimi, Il Tertip Komitesine yarismalara katilmak icin bagvuruda bulunabilir. Bagvurunun
Ulusal yarisma tarihinden en az ii¢ is giinii dncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Il Tertip
Komitesi karartyla bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde séz konusu takim yarigmalara
katilabilir. Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarigmalara katilamazlar.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarismalara dair tiim hususlari
degistirmede yetkilidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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b) 11 Tertip komitesi, yarigmalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri Genel
Mudiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara dair diger hususlar1 dikkate
alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve
davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri goz Oniine alinarak islem
tesis edilir.

b) Yarigsmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davranislarin islenmesi halinde,
Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda meydana gelen
disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin
Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gore Il
Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi icin organizasyonu diizenleyen
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabina 2.000 TL iicret yatirilir ya da Il Tertip Komitesine tutanak
karsilig1 elden verilir.

d) itirazlara yonelik il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a) Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine uygun
hazirlanmis Miilki Amir onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve calistiricidan
bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirict ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarina ““Spor Bilgi Sistemi’’
iizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda esame listelerinin ‘Spor
Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gérevli hakem veya Il Tertip Komitesi yetkililerine
ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi Sistemi”
izerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili spor dah
aciklamalarinda yer alan saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari zorunludur.
Teknik toplantiya katilmayan calistirici ve/veya idarecilerin Il Tertip Komitesine yazili olarak
sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci sporcular yarigmalara alinmayacaktir.
e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde egitim 6gretim sistemi 5+3+4 olarak uygulanmaktadir. Bu
nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve 6gretim yilinda iilkemizde diizenlenecek okullar arasi yarigmalara
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden kiiciikler kategorisinde 2013-2014-2015 (ilkokul Kademesi),
yildizlar kategorisinde 01.09. 2010-2011-2012-2013 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular
istirak edecektir.

f)  Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu haller ve
tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi yapilmasi halinde s6z
konusu durum yarismaya katilan idareci ve calistiricilara Il Tertip Komitesi tarafindan bildirilecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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g) Ogrenci sporcularm fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeliginin 16.
maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem tesis edilir.

g) Okul Spor Faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda takimlarin yanlarinda
bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu
yarigmalara alinmayacaktir.

* T.C. Kimlik Karti/Niifus Clizdan
« Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalna ait)
« Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler icin zorunludur.)
» Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur. )
h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gereckmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi {izerinden diizenlenir.

a) i1k Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular Icin istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,
*  Saglik izin belgesi,
*  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul midiirligi)
»  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,
*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istenir.
b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular I¢in Istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,
»  Saglik beyan,
»  Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)
*  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,
*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istenir.
¢) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.
d) Saghk beyam ile lisans diizenlenmesi; 6grenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan sonra lisans
islemleri bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyani ile diizenlenir.

Teknik Aciklamalar

e Illgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi igin en az 2 okulun basvurusu
gereklidir.

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal farketmeksizin cimnastik spor dalinm tiim branslarinda
yarigabilirler.

2. [ltirazlar sadece D Puanina (zorluk derecesi) yapilabilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Step Aerobik Yarisma Kurallar 2022-2024

AEROBIK STEP (8 Yarigmaci)

Bu boliim Bolim 2'nin Boliim 5 ile birlikte okunmalidir. Bu boliimde yazilmamigsa, Bolim 2'yi uygulayin.
Genel Bilgi
« Grup koreografisi (8 yarigsmac: erkek, bayan veya karma) step platformu ile temel step aerobik ve kol hareketleri kullanilarak muzik esliginde
uygulanir. Seri herhangi bir Zorluk ve Akrobatik elementleri icermemelidir.
+ Koreografinin bir "TEMA" olmas| ve koreografi temaya gére sekillenmelidir..
« Seri, kol hareketleriyle birlikte Aerobik Temel Adimlar ve step adimlarinin rutin boyunca step platformunun maksimum dizeyde kullaniimasidir.
« Seri icerisinde. Her yanismaci platform ve formasyon degistirmeden ayni anda 3 x 8 lik ( blok) 24 sayilik, step adimlamasi géstermelidir.
« Onemli noktalardan birisi de, tim yansmacilarin tek viicut olarak SENKRONIZASYONU dur.
« Akrobatik ve/veya zorluk elementlere izin verilmez.

<YAS > < KIYAFET >

« Senior: Yarigma yilinda 18 yasinda veya daha fazla — * Atletik Gortinam.

« Junior: Yarigma yilinda 15-17 yas arasi %—\’—a‘?«, * Unitard veya Iki pargali leotard (Pantolon, uzun tozluk, sort ve Ust) izin verilir.
* Ig camasin gérillmemeli.

< YARISMA ALANI > * Kiyafetleri destekliyecek dogru mataryaller kullaniimalidir.
* Kiyafet yarismacilar arasinda farkh olabilir, ancak uyum getirilmelidir.

* 10m x 10m = Cok blyuk (bol) kiyafetlere jzin verilmez.

< MUZIK UZUNLUGU > * Yarigmaci aerobiK ayakkalb\lm veya spor ayakkabi giymelidir.

P N * Sagclar kafaya sabitlenmelidir.
« Senior: 125" £ 5 .

Ek 6gelere (tupler, gubuklar, toplar vb.) ve aksesuarlara (kemerler, kiyafetleri
ekstra tuturan malzemeler, bantlar vb.) izin verilmez.

Savas, siddet veya dini temalan tasvir eden kiyafetler yasaktir.

Erkekler icin payetlere izin verilmez.

Leotard, tayt veya Uniter tzerinde pelvik bélgeden daha fazla digmeyen bir
etege izin verilir (Ritmik cimnastikte oldugu gibi).

Etedin tarzi (kesim veya slslemeler) serbesdir, ancak bir bale "tutu™ nun
gériiniimi yasaktir.

Viicut boyasi yasaktir.

Yalnizca cilt rengi bantlamasina izin verilir (ayrag/tutamak yoktur).

Hemen hemen hepsi ten rengine sahip leotardlara jzin verilmez (bkz. Sézlik).
Televizyonda Uzerinde kiyafet yokmus gibi algilanir.

¢ Junior: 120"+ 5"

<MUzZiKk>
Herhangi bir mizik tarz (diinyaca tnlii veya taninmig mizik énerilir)

<ISBIRLIGI >
[TUm rutinde maksimum 3 isbirligi.

< HAKEMLER >
CJP (1), E-Jury (4-6), A-Jury (4-6), L-Jury (2), T-Jury (1)

Arag¢ Gere¢
Step Platformu

2752 Wmm

3702 10mm

[\

150 2 2mm

/A —— N

885+ 10mm
970 + 10mm
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BAS HAKEM
< FONKSIYON > < KESINTi >
Bkz. Bslim 2, Bélim 5 Hakimler Kurulu Baskan: tarafindan kesinti ve cezalar :
< YASAKLI HAREKETLER > K| Sunum hatasi ]
» Son poz haricinde step platformunun istiflenmesi veya st Uiste konmasina izin i Kiyafet ~0.2 (each criteria)
verimez. J Eksik ulusal amblem -0.3
» |tme, Atma ve Havaya Firlatma yasaktir. K | Zaman ihlali (x 2 sec. of tolerans) -0.2
+ Platformu siddetle kullaniimasi (platformu tekmelemek, diger yarismaciya B | Zaman hatasi (£ 5 sec. of tolerance or more) -05
firlatmak veya havaya firlatmak). [ 20 sn. Iginde yarisma alaninda gérilmeme. -5.0
+ Herhangi bir zorluk / akrobatik elementi kullanmak D | Yasakl igbirlii (lift yksekligi) - 0.5 (each time)
. : H Yasakli hareketler - 0.5 (each time)
* Bir platformdan diger platforma atlamak - -
L ) . | Zorluk ve Akrobatik elementler yapmak - 0.5 (each time)
» Yasakl hareketlere izin veriimez. (Bkz. Bolum 2, Bolim 5). 7| 3 den fazia i5bing kullanmak 0.5 (each ime)
e s K Performansin kesilmesi 2-10 saniye - 0.5 (each time)
< YASAKLI iSBiRLiGI > L | Perormansin durmasi 10 den fazla -2.0
« Isbirliginin lift ylksekligi, dahil edilirse dikey konumda duran 2 kisiden daha M_ [ Olimpiyat tuzuigl ve kural kitapgigina aykiri temalat
yiksek olmamalidir. kullanmak -20
W-1 | Yasak bolgede bulunmak uyari
W-2 | Uygunsuz davraniglar ve gorgii uyari
W-3 [ Ulusal egofmanin olmamasi (see valid T.R.) uyari
D-1 | Walk-over Diskalifiye
D-2 | FIG Kurallarinin Ciddi ihlali, T.R., COP Diskalifiye
UYGULAMA(10 points)
< FONKSIYON > (Bakiniz B6ltm 2, Bélum 5) < KRITERLER VE KESINTILER >
Tum hareketler maksimum hassasiyetle (mikemmellik) gerceklestiriimelidir. Herhangi bir | # Koreqqrafl icin f(esintiler B )
sapma 0,1 puanlik kesintiye neden olur ile toplam kesintiler 10,0 puandan dugiilecektir. Adim dizileri, gegisler ve Ortakliklar gergeklestirirken mikemmel Yiritmeyi
maksimum hassasiyetle degerlendirin.
En zayif veya daha biytk hataya sahip bir yangmaciyi hata olarak degerlendirilir. Koreografi Kiigiik Orta Bilyik DUSME
Baglangic veya bitiris Pozisyonu -01 -03 -1.0
Step dizisi  (her 8 -01 -03 -1.0

 E-Jiiri, agagidaki hareketlerin bagindan sonuna kadar tiim Serinin Teknik Becerilerini 4 Lt
sayi 1 sekizliktir)

degerlendirir (baslangig / bitis pozisyonlar dahil): Gecis badlantlar -0 -03 05 1.0
* Senkronizasyon (AS Anahtari) {hgrﬁsefi;!rinde) . ] ‘ .
« Step adimlarinin teknigi Isbirligi (Her Seferinde) -0.1 -0.3 -0.5 -1.0
* Gegigler ve Baglantilar Adimlann islenmesi -1.0

« Ortakliklar: Is Birlikleri ve Etkilegimler
« Platformlarin zemine yerlestirilmesi.(formasyon Hatalar)

Senkronizasyon kesintileri (limit Yok)

» Calismalar karambol degil senkranizasyon seklinde olmalidir.

<HATA > [TUm hareketler ayni hareket aralijida, hassas zamanlama ve ayni kalitede
> Descriptions erceklestiriimelidir.
Senkronizasyon Kesintisi Kiigiik
Kiigiik Hata Mitkemmel yiritmeden kgilk sapma -01 Step dizileri (8 sayim) - 0.1 Her Birim__|
Orta Hata Mitkemmel yiiritmeden énemli sapma -03 Diger tum hareketler - 0.1 Her seferinde
Bilyiik Hata Yanlig teknik / Zemine dokunmak / 1- -0.5
dokunmak
FALL / Goklu Kontrol olmadan yere digmek veya asag -1.0
Dokunuslar inmek / Goklu dokunuslar

SANATSALLIK (10 Puan)

SKALA
Criteria Poor Satisfactory Good Very Good | Excellent
Muzik 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Adim Icerigi 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Genel Igerik 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Sanatsal Rutin 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Sanatsal Performans | 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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< FONKSIYON , ISLEV > (Ayrica bkz. Bslum 2, Bslim 5) < FORMASYON>

Koreografi, step (platform) Gizerinde olsun yada olmasin, gesitli formasyon

Aerobik Cimnastigin 6zginlugtne sayg gdstererek bir spor egzersizini yaratici ve degisimini gostermelidir

benzersiz ozelliklere sahip sanatsal bir performansa dénusturmek icin
Koreografi'nin mizik ve tema ile milkkemmel bir sekilde eslesen tim bilesenlerini

- < ARDISIK 3 SET >
degerlendirir * Rutin, Step (platformlan) hareket ettirmeden tiim iiyeler tarafindan kendi
< Rutin Bilesenler > Adimlannda gerceklestirilen ardigik 3 set 8 sayili (24 sayili) step adim
Adimlarin Kullanilmasi sunlari igermelidir: icermelidir.
= Step adimlarinin farkli yénlerde ve platfarma farkl agilarda kullanma. .
« Formasyon degisiklikleri ve step platformlarinin bir yerden bagka bir yere KOMPOZISYON: (6.0 pts)
tagimanin farkh yolu o
* Grup uyeleri ile adim arasindaki ortakliklar (igbirligi) (adimlarin pozisyonu ve kullanimi 1. Miizik (max. 2.0 pts)

1.1.  Secim / Kompozisyon / Dizenleme Kalitesi (2.0 pts)

Hareketler step(platform) i¢in yeterli olmali ve platform disinda daha az koreografi 2. Adim igerigi (max. 2.0 pts
le step adimlarini maksimum derecede kullaniimasi gerekiir. 21. Mikiar — Set Miktari (1.0 pt)

22, Kalite — Gesitliik (1.0 pt)

< TEMA > L
P . L ) 3. Genel Icerik (max. 2.0 pts)
Serinin bir "TEMA" olmasi gerekir. Koreografiye bir HIKAYE vermeli. Sadece| 31. Karmasiklik / Cesitlilik (1.0 pt)

kiyafetle degil, hareketlerle ve mizikle beraber (spor tarzina saygi duyarak). Ekip 32, Alan (1.0 pt)

koreografiyi bir bUtln olarak sunmalidir.
PERFORMANS: (4.0 pts)

< ADIMLAR > 4. Artistik Seri (max. 2.0 pts)

Step adimlar: Temel step aerobik adimlar ile (Step-up/Step-down, V-step, 4.1, Koreografinin Ingasi (1.0 pt)
Knee-Lift, Kick, Step touch, Tap-up/Tap-down, Tum Step, Over the Top, Lunge, 4.2. Muzikalite (1.0 pt)

etc.) kolalrin karmasik bir sekilde entegre edilmesi ile olugturulmalidir.

5. Artistik Performans (max. 2.0 pts)

Kullanilan adimlar, step aerobik egzersizinde oldugu gibi adim tekran 5.1. Hareketlerin Sunumu / Kalitesi (2.0 pts)
killaniimamalidir. .Adimlan tekrar etmeden karmasik bir sekilde dogru teknikle
uygulanmasi gerekir.

En az 9 step seti gosterilmelidir (Ardisik 3'10 set blogu dahil)

Kiyafet Yonetmeligi

* Atletik Goriiniim

« Unitard ve Iki parcali leotard (Pantolon, uzun tayt, sort ve viicuda tam oturan iistler) izin verilir.

* I¢ camasir gériinmemelidir.

*  Grup tiyelerinin kiyafetleri farkli olabilir, ancak uyumlu olmalidir.

» Biiytik (bol) giysilere izin verilmez. O Yarigmacilar aerobigi destekleyici veya spor ayakkabi
giyinmelidir.

» Saclar kafaya yakin bir sekilde toplanmalidir.

* Ek ogelere (tiipler, sopalar, toplar, vb) ve aksesuarlara (kemerler, kusaklar, bantlar, vb) izin
verilmez.

» Savas, siddet veya dini temalar tasvir eden kiyafetler yasaktir. 0 Erkekler i¢in payet (altin) siise
izin verilmez. LIFT

1 tane lift istege baglhdir, degeri yoktur (Lift’te ileri itis yasaktir)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.



2024-2025 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri
Step Aerobik Cimnastik Spor Dalh Uygulama Esaslari

Kullanilabilir

Yasaklanms Hareketler (her defasinda-0.5 kesinti)

AKROBATIK ELEMENTLER

. A-1) Round off A 2) Walkover (forward / backward)
& Akrobatik Elementler 1 veya 2 kol / el veya I

L P . \ \ 1 «* / 1,
1 veya 2 ayaktan yapilabilir. ‘p & ) Y paf ,\,g A ,~ J’;‘ 43 /‘\

@ Varyasyonlar dahil.A-1 ila A-5 kullaniimalidir | { / ‘;rT
tekrar etmeden kullaniimalidir. ”

€ Gegis olarak Akrobatik Elemanlarin A -3) Handspring (forward) A-4) Flic flac .
kullaniimasi, varyasyonlar da dahil oimak o . ) A
tizere 1 Acro olarak sayilacaktir. } Wd) §< l’ _“Fk % n = Vo MW\
AR T )
& MP/TR/GR: MP/ TR/ GR: Ayni Akrobatik Tf « \f‘f ?f%f L
Elementleri (ayn1 Acro #) ayni anda ’
yapmalidir. A-5) Salto 360° (forward, backward, sideward) with or without maximum of 1/1 twist
Sadece IM igin, Akrobatik Kombinasyona

izin verilir ve seride 1 kere kullanilabilir. ¢

IM igin; Split pozisyonda inige izin _wH O Ul/
verilmez. ¢ A % »

§ 1] 4 ¢ N
* - " ¢ 4 ¥ 7 S &
Dirseklerle yapilan herhangi bir Akrobatik 3 . 3§ [\ e
element, E-Jiiri tarafindan -0.5 kesinti i , .g
alacaktir. ! . \ P é N

b 3 b B ’g {Z P
%
x4

Iy 7 b=y

%
T = ;mg‘y

YASAKLANMIS HAREKETLER

P-1) Static Back Hyper Extension P-2) Static handstand P-3) Dive roll with twist
YASAKLANMIS HAREKETL ER: (Bridge, etc.) (more than 2-seconds)
5
@ P-1) Asini esneklik gosteren statik hareketler s
(yani: Sirtin, képranan vb. agin bikilmesi). |
# P-2) Statik amuda 2 saniyeden fazla durnasi 5 _ -
P-4) Salto more than 360° (with or without twist) P-5) MP / TR/ GR: Combinasyon of Acrobatlc Elements

) One tam burgulu yunus u (Example: Round off + Flic flac OR Round off + Salto

4 P-4) Salto 360 ° 'den fazla.

| LI AR ) AN
® P5)MP/TRIGR: & M 7

Akrobatik Elementlerin Kombinasyonu

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigliniin 27.09.2024 tarihli ve 8735271 sayili oluru ile yayimlanmistir.



