Sevgili Fizyoterapistlerimiz;

Kamuoyunda ve fizyoterapist camiasinda olusan bilgi kirliligini ortadan kaldirmak ve hak
mahrumiyeti yasamamaniz ve cezai miieyyidelerle karsi karsiya kalmamaniz adina bazi
hususlar1 sizinle paylagsmak isteriz.

Saglik Bakanligimiz tarafindan tavsiye niteliginde verilen bir goriisiin akabinde Genglik ve
Spor Bakanligimiz tarafindan verilen cevabindan hi¢ bahsedilmemesi ve sizlere fizyoterapi
merkezlerinde pilates egitimleri verebileceginiz bildirilmektedir. Elbette sizler fizyoterapist
olarak isinizde ehil toplumumuzun olmazsa olmazi saglik calisanlarisiniz. Ancak pilates
iilkemizde bir spor bransi olarak yasalarla kabul edilmistir. Pilatesin spor bransi olmadigina
yonelik acgilan daha 6nceki davalar da reddedilmistir.

Sizleri hem uyarmak hem de siz fizyoterapistlerimize pilates egitmen belgesi verilmesi
konusunda daha Once almis oldugunuz derslerden muafiyet saglanmasi adina bazi
girisimlerimiz olacaginin haberini vermek istiyoruz.

Sevgili Arkadaslar,
Fizyoterapi Merkezlerinde Pilates egitimi yaptirilamaz ¢linkii;

Pilates kanunen bir spor dalidir. Bu konu ile ilgili yasal dayanak ise Genglik ve Spor
Bakanligimizin  11.10.2022 tarth ve 33771550 sayili Hukuk Hizmetleri Genel
Midiirliigiimiiziin goriisii 151¢1nda su sekildedir;

1. 7405 sayili Kanunun "Spor federasyonunun gorev ve yetkileri" baglikli 38.maddesinin
1.fikrasinin (a) bendinde spor dali ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararasi kurallara gore
yiriitmek spor federasyonunun gorev ve yetkileri arasinda sayilmaistir.

2. Kanunun "Spor dallarinin tespiti" baglikli 45.maddesinin 1.fikrasinda "Spor dallar1 Bakanlik
tarafindan belirlenir ve teknik ve idari bakimdan spor federasyonlarina baglanir." hiikmii yer
almigtir. 19/07/2012 tarihli ve 28358 sayili bagimsiz spor Resmi Gazete ‘de yayimlanarak
yiirtirlige giren; federasyonlarinin teskilati, gérev ve yetkileri, genel kurullarinin toplanmasina
iliskin usul ve esaslar1 diizenleyen 7405 say1li Kanunun Gegici 3.maddesi uyarinca gegerliligini
sirdiren Bagimsiz Spor ve Federasyonlarmmin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmeligin "Tanimlar" baslikli 4.maddesininl.fikrasinin (h) bendinde de "Spor Dalr:
Federasyona bagli spor dalin1" seklinde tanimlanmis ve Yonetmeligin "Federasyonun gorev ve
yetkileri" baglikli 6.maddesinin 1.fikrasinda "spor dali ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararasi
kurallara gore yiiriitmek" federasyonun gorev ve yetkileri arasinda yer Gerek 7405 sayili Kanun
ve gerekse Yonetmelik hiikiimleri uyarinca "Ana Statli", Kanun ve yonetmeliklerde belirtilen
usul ve esaslar ile bunlarin uygulanmasina yonelik diger hususlar1 belirlemek iizere spor
federasyonlarinin genel kurullar tarafindan kabul edilen ve Bakanligin uygun goriisii iizerine
Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren diizenleyici islemdir.

4. "Pilates" s6z konusu mevzuat hiikiimleri uyarinca Genglik ve Spor Bakanligimiz tarafindan
spor dali olarak belirlenmis ve teknik ve idari bakimdan Tirkiye Cimnastik Federasyonuna
baglanmistir. Dolayistyla Saghik Bakanliginin yazisinda belirtildigi gibi Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu tarafindan "Pilates bir spor bransidir" karar1 alinmasi veya "Pilates Egitmenlik
Kurslar1 diizenlenmesinde tek yetkili Cimnastik Federasyonudur" seklinde yeni bir karar
alinmas1 ve Federasyonun Ulkemizde tiim pilates egitimleri ve pilates salonu agma izni
konusunda kendisini tam olarak yetkilendirmesi gibi bir durum séz konusu degildir.



5. "Pilates" yukarida belirtilen mevzuat hiikiimleri uyarinca Bakanligimiz tarafindan spor dali
olarak belirlenmis, teknik ve idari bakimdan Tiirkiye Cimnastik Federasyonuna baglanmistir
ve Federasyon spor dali ile ilgili olarak Kanun, Yo6netmeli ve Ana Statiiden dogan gorevlerini
yerine getirmek i¢in yine bu mevzuat hiikiimlerinde belirtilen yetkilerini kullanarak pilates spor
dali ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararasi kurallara gore yiirtitmektedir.

6. 7405 say1l1 Kanunun 38.maddesinin 1.fikrasinin (1) bendinde "Y 6netmelikle belirlenen diger
gorevleri yapmak" ve yukarida belirtilen Yonetmeligin 6.maddesinin 1.fikrasinin (j) bendinde
"Genel Miidiirliik ile uluslararasi federasyonlarin belirledigi egitim kriterlerine uygun olarak is
birligi igerisinde antrendr, hakem ve benzeri diger spor elemanlarini yetistirmek" de spor
federasyonlarinin gorev ve yetkileri arasinda sayilmastir.

7. Turkiye Cimnastik Federasyonu Egitmen Egitimi Talimati ile de Federasyon biinyesinde
bulunan ve miisabakasi yapilmayan spor dallarina katilan her yastaki bireylerin egitiminde
gorev alacak egitmenlerin egitimi ve gorev alanlari, egitim programlar1 ve bu programlarin
uygulanmasina iliskin usul ve esaslar belirlenmistir.

8. Federasyonun pilates egitmen egitimi kursu agma ve egitim programlarma katilip basarili
olanlara kademeler itibariyla belge verme yetkisi so6z konusu hiikiimlerin geregi olup, bu
kurslara katilarak belge alan ve uygulama yapan kisilerin yetkin olmaksizin pilates egzersizleri
uygulamasi yapan kisiler olarak nitelendirilmesinin s6z konusu olamayacagi Genglik ve Spor
Bakanligimiz tarafindan degerlendirilmektedir.

9. 1lgi (¢) yazimizda da belirtildigi iizere 1 Sayil1 Cumhurbaskanlig1 Teskilat1 Hakkinda

Cumbhurbaskanligir Kararnamesinin 189.maddesinin 1.fikrasinin (6) bendi uyarinca 6zel spor
tesislerinin kurulusuna iligkin izin, ruhsat ve benzeri hizmetleri yiiriitmek, standartlarini
belirlemek ve bu kuruluslarin denetimini yapmak, (p) bendi uyarinca 21/05/1986 tarihli ve 3289
say1l1 Kanunda Bakanliga verilen gorevleri yerine getirmek Genel Miidiirliigiiniiziin gorev ve
yetkileri arasinda yer almistir. 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu'nun 28.maddesi
ile Ek-4.maddesinde 6zel beden egitimi ve spor tesislerinin agilmasi, isletilmesi ve denetimi ile
ilgili genel hiikiimlere yer verilmis ve 3289 sayili Kanun hiikiimlerine dayanilarak; Tiirk
sporunun gelistirilmesi, yayginlastirilmasi, sporcu sayisinin artirilmasi igin sporla ilgili biitiin
kaynaklar1 en etkili sekilde devreye sokmak {izere gergek veya tiizel kisilerce, beden egitimi ve
spor tesisleri kurulmasi ve bu tesislerin isletilmesi ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemek {izere
hazirlanan Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi ise 15/10/1999tarihli ve 23847
say1lt Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

10. Yonetmeligin "Kapsam" baslikl1 2.maddesinde, gercek ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile spor
kuliipleri tarafindan beden egitimi ve spor tesisleri kurulmasi ve bu tesislerin isletilmesi ile ilgili
usul ve esaslar1 kapsadigi belirtilmistir. Yonetmeligin "Tanimlar" baglikli 4.maddesinde "Tesis:
Gergek veya tiizel kisiler tarafindan beden egitimi ve spor ¢aligmalar1 yapmak amaciyla acilan
yerleri," seklinde tanimlanarak, agilis amaci beden egitimi ve spor ¢alismalart yapmak olan
yerlerin Yonetmelik kapsaminda 6zel beden egitimi ve spor tesisi olacagi kabul edilmistir.

11. Bakanligimiz tarafindan spor dali olarak belirlenen ve teknik ve idari bakimdan Tiirkiye
Cimnastik Federasyonuna baglanan pilates spor dalinin yiiriitiilmesi amaciyla gergek ve tiizel
kisiler tarafindan agilacak ve isletilecek, pilates donanimlarma sahip salon ve tesisler; Ozel
beden egitimi ve spor tesisidir.



12. Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Ozel Spor Salonlar1 ve Yeterlilik Belgesi Talimat ile de
Federasyon branglarini hangi ad altinda olursa olsun biinyesinde bulunduran salonlari en etkili
sekilde sisteme dahil etmek tizere gercek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlarin uyacaklar
kurallar ve bunlarin denetimi ile ilgili yontem ve ilkeler belirlenmistir. Talimatin 5.maddesinde
de spor salonlariin dlgiileri ve 6zellikleri belirlenmis olup; maddenin 5.1. boliimiinde Pilates
Brang1 i¢in Salon Olgii ve Ozellikleri "Uygulamanimn Yapilacagi Alan", "Soyunma Odas1",
"Dinlenme Alani", "Genel Kurallar", "Antrenorliik Belgesi" ve "Bulunmasi Gereken Pilates
Ekipmanlar1" basliklar1 altinda ayrintili olarak diizenlenmistir.

13. Dolayisiyla pilates bransi faaliyetlerinin yiiriitiildiigii 6zel beden egitimi ve spor tesisleri;
3289 sayil1 Kanun, 1 Sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Ozel Beden Egitimi ve Spor
Tesisleri Yénetmeligi ve Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Ozel Spor Salonlar1 ve Yeterlilik
Belgesi Talimatina tabi olarak ve s6z konusu mevzuat hiikiimlerinde aranan sartlar1 yerine
getirmeleri halinde acilip faaliyette bulunabilecektir.

14. Yukarida belirtilen tesislerin Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yénetmeliginin ilgili
hiikiimleri uyarinca Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagli denetim ekibi tarafindan
denetlenmesi ve denetim sonucunda tespit edilen hususlarda s6z konusu Yonetmelik hiikiimleri
uyarinca islem yapilmasi gerektigi de agiktir.

Sevgili Fizyoterapistler;

Yukarida teknik konulara da deginmis olsak da sizler lilkemizin gézbebegi saglik¢ilarimizsiniz,
Bir dernek onayli belge gecersiz bir belge olup Federasyonumuzun yetkisini kullanmaya da
ayni1 zamanda tesebbiis etmektir.

7405 sayili yasanin 47. Maddesi ¢ok aciktir.

“Spor dallariin diizenlenmesi ve yiiriitiilmesine iliskin olarak bakanlik veya spor dalinin ilgili
oldugu spor federasyonundan yazili izin almaksizin; bu kapsamda faaliyette bulunan veya
unvanlarinda, her tiirlii belge, ilan ve reklamlarinda veya kamuoyuna yaptiklar1 agiklamalarda
spor federasyonu gibi faaliyet gosterdikleri izlenimini uyandiracak s6z ve deyimleri kullanan
ya da bu tarz davranislarda bulunan kisiler, Bakanlik veya ilgili spor federasyonunun sikayeti
iizerine ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” Hiilkmiine gore simdiye kadar
tespit ettigimiz ve tespit etmeye calistigimiz salonlarmn AVM, Is Merkezi, Plaza kat1 kiralamak
sureti ile Fizyoterapi merkezinde pilates egitimleri verdigi, hatta bazi instagram hesaplarindan
egitmen belgesi verildigi goriilmektedir.

Oncelikle Federasyonumuzun egitimlerinin tiim fizyoterapistlerimize a1k oldugunun bilinmesi
ile sizleri pilates belgelerinizi almaya davet ediyoruz ve yasal olmayan kanun dis1 is ve is
yerlerinde faaliyet gosterilmemesi gerektigini bir kez daha belirtmek isteriz.

Bir kez daha belirtmek isteriz ki pilates egitmen belgesi verilecegini, onayl pilates egitmen
belgesi verecegini iddia eden salon ya da kuruluslar hakkinda 7405 sayil1 yasanin 47. Maddesi
hiilkmii uyarinca ceza davasi agilmak tizere su¢ duyurusunda bulunacagimizi, diger salon ve
fizyoterapistlerimiz agisindan Federasyonumuza bagvurarak pilates egitmen belgesi ve salon
yeterlilik belgelerini almalarini rica ederiz



SON CAGRIMIZ

Tiim fizyoterapistlerimizi, Tiirkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan diizenlenen resmi pilates
Egitmenlik Kurslarina katilmaya davet ediyoruz.

Federasyonumuzun egitimleri tiim fizyoterapistlerimize agiktir.

Yasal dayanagi olmayan dernek veya 6zel kurulus onayli belgeler hi¢bir resmi gecerlilige sahip
degildir.

Hukuka uygun, giivenilir ve yetkin bir sekilde pilates alaninda gorev yapmak isteyen tiim
fizyoterapistlerimizi Federasyonumuzdan pilates egitmen belgesi ve salon yeterlilik belgesi
almaya davet ediyoruz.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU



