
Sevgili Fizyoterapistlerimiz;  

Kamuoyunda ve fizyoterapist camiasında oluşan bilgi kirliliğini ortadan kaldırmak ve hak 

mahrumiyeti yaşamamanız ve cezai müeyyidelerle karşı karşıya kalmamanız adına bazı 

hususları sizinle paylaşmak isteriz.  

Sağlık Bakanlığımız tarafından tavsiye niteliğinde verilen bir görüşün akabinde Gençlik ve 

Spor Bakanlığımız tarafından verilen cevabından hiç bahsedilmemesi ve sizlere fizyoterapi 

merkezlerinde pilates eğitimleri verebileceğiniz bildirilmektedir. Elbette sizler fizyoterapist 

olarak işinizde ehil toplumumuzun olmazsa olmazı sağlık çalışanlarısınız. Ancak pilates 

ülkemizde bir spor branşı olarak yasalarla kabul edilmiştir. Pilatesin spor branşı olmadığına 

yönelik açılan daha önceki davalar da reddedilmiştir.  

Sizleri hem uyarmak hem de siz fizyoterapistlerimize pilates eğitmen belgesi verilmesi 

konusunda daha önce almış olduğunuz derslerden muafiyet sağlanması adına bazı 

girişimlerimiz olacağının haberini vermek istiyoruz.   

Sevgili Arkadaşlar,  

Fizyoterapi Merkezlerinde Pilates eğitimi yaptırılamaz çünkü;  

Pilates kanunen bir spor dalıdır. Bu konu ile ilgili yasal dayanak ise Gençlik ve Spor 

Bakanlığımızın 11.10.2022 tarih ve 33771550 sayılı Hukuk Hizmetleri Genel 

Müdürlüğümüzün görüşü ışığında şu şekildedir;  

1. 7405 sayılı Kanunun "Spor federasyonunun görev ve yetkileri" başlıklı 38.maddesinin 

1.fıkrasının (a) bendinde spor dalı ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararası kurallara göre 

yürütmek spor federasyonunun görev ve yetkileri arasında sayılmıştır.  

2. Kanunun "Spor dallarının tespiti" başlıklı 45.maddesinin 1.fıkrasında "Spor dalları Bakanlık 

tarafından belirlenir ve teknik ve idari bakımdan spor federasyonlarına bağlanır." hükmü yer 

almıştır. 19/07/2012 tarihli ve 28358 sayılı bağımsız spor Resmî Gazete ‘de yayımlanarak 

yürürlüğe giren; federasyonlarının teşkilatı, görev ve yetkileri, genel kurullarının toplanmasına 

ilişkin usul ve esasları düzenleyen 7405 sayılı Kanunun Geçici 3.maddesi uyarınca geçerliliğini 

sürdüren Bağımsız Spor ve Federasyonlarının Çalışma Usul ve Esasları Hakkında 

Yönetmeliğin "Tanımlar" başlıklı 4.maddesinin1.fıkrasının (h) bendinde de "Spor Dalı: 

Federasyona bağlı spor dalını" şeklinde tanımlanmış ve Yönetmeliğin "Federasyonun görev ve 

yetkileri" başlıklı 6.maddesinin 1.fıkrasında "spor dalı ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararası 

kurallara göre yürütmek" federasyonun görev ve yetkileri arasında yer Gerek 7405 sayılı Kanun 

ve gerekse Yönetmelik hükümleri uyarınca "Ana Statü", Kanun ve yönetmeliklerde belirtilen 

usul ve esaslar ile bunların uygulanmasına yönelik diğer hususları belirlemek üzere spor 

federasyonlarının genel kurulları tarafından kabul edilen ve Bakanlığın uygun görüşü üzerine 

Resmî Gazete'de yayımlanarak yürürlüğe giren düzenleyici işlemdir.  

4. "Pilates" söz konusu mevzuat hükümleri uyarınca Gençlik ve Spor Bakanlığımız tarafından 

spor dalı olarak belirlenmiş ve teknik ve idari bakımdan Türkiye Cimnastik Federasyonuna 

bağlanmıştır. Dolayısıyla Sağlık Bakanlığının yazısında belirtildiği gibi Türkiye Cimnastik 

Federasyonu tarafından "Pilates bir spor branşıdır" kararı alınması veya "Pilates Eğitmenlik 

Kursları düzenlenmesinde tek yetkili Cimnastik Federasyonudur" şeklinde yeni bir karar 

alınması ve Federasyonun Ülkemizde tüm pilates eğitimleri ve pilates salonu açma izni 

konusunda kendisini tam olarak yetkilendirmesi gibi bir durum söz konusu değildir. 



5. "Pilates" yukarıda belirtilen mevzuat hükümleri uyarınca Bakanlığımız tarafından spor dalı 

olarak belirlenmiş, teknik ve idari bakımdan Türkiye Cimnastik Federasyonuna bağlanmıştır 

ve Federasyon spor dalı ile ilgili olarak Kanun, Yönetmeli ve Ana Statüden doğan görevlerini 

yerine getirmek için yine bu mevzuat hükümlerinde belirtilen yetkilerini kullanarak pilates spor 

dalı ile ilgili faaliyetleri ulusal ve uluslararası kurallara göre yürütmektedir. 

6. 7405 sayılı Kanunun 38.maddesinin 1.fıkrasının (ı) bendinde "Yönetmelikle belirlenen diğer 

görevleri yapmak" ve yukarıda belirtilen Yönetmeliğin 6.maddesinin 1.fıkrasının (j) bendinde 

"Genel Müdürlük ile uluslararası federasyonların belirlediği eğitim kriterlerine uygun olarak iş 

birliği içerisinde antrenör, hakem ve benzeri diğer spor elemanlarını yetiştirmek" de spor 

federasyonlarının görev ve yetkileri arasında sayılmıştır. 

7. Türkiye Cimnastik Federasyonu Eğitmen Eğitimi Talimatı ile de Federasyon bünyesinde 

bulunan ve müsabakası yapılmayan spor dallarına katılan her yaştaki bireylerin eğitiminde 

görev alacak eğitmenlerin eğitimi ve görev alanları, eğitim programları ve bu programların 

uygulanmasına ilişkin usul ve esaslar belirlenmiştir. 

8. Federasyonun pilates eğitmen eğitimi kursu açma ve eğitim programlarına katılıp başarılı 

olanlara kademeler itibarıyla belge verme yetkisi söz konusu hükümlerin gereği olup, bu 

kurslara katılarak belge alan ve uygulama yapan kişilerin yetkin olmaksızın pilates egzersizleri 

uygulaması yapan kişiler olarak nitelendirilmesinin söz konusu olamayacağı Gençlik ve Spor 

Bakanlığımız tarafından değerlendirilmektedir. 

9. İlgi (c) yazımızda da belirtildiği üzere 1 Sayılı Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı Hakkında 

Cumhurbaşkanlığı Kararnamesinin 189.maddesinin 1.fıkrasının (ö) bendi uyarınca özel spor 

tesislerinin kuruluşuna ilişkin izin, ruhsat ve benzeri hizmetleri yürütmek, standartlarını 

belirlemek ve bu kuruluşların denetimini yapmak, (p) bendi uyarınca 21/05/1986 tarihli ve 3289 

sayılı Kanunda Bakanlığa verilen görevleri yerine getirmek Genel Müdürlüğünüzün görev ve 

yetkileri arasında yer almıştır. 3289 sayılı Gençlik ve Spor Hizmetleri Kanunu'nun 28.maddesi 

ile Ek-4.maddesinde özel beden eğitimi ve spor tesislerinin açılması, işletilmesi ve denetimi ile 

ilgili genel hükümlere yer verilmiş ve 3289 sayılı Kanun hükümlerine dayanılarak; Türk 

sporunun geliştirilmesi, yaygınlaştırılması, sporcu sayısının artırılması için sporla ilgili bütün 

kaynakları en etkili şekilde devreye sokmak üzere gerçek veya tüzel kişilerce, beden eğitimi ve 

spor tesisleri kurulması ve bu tesislerin işletilmesi ile ilgili usul ve esasları düzenlemek üzere 

hazırlanan Özel Beden Eğitimi ve Spor Tesisleri Yönetmeliği ise 15/10/1999tarihli ve 23847 

sayılı Resmi Gazete'de yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. 

10. Yönetmeliğin "Kapsam" başlıklı 2.maddesinde, gerçek ve özel hukuk tüzel kişileri ile spor 

kulüpleri tarafından beden eğitimi ve spor tesisleri kurulması ve bu tesislerin işletilmesi ile ilgili 

usul ve esasları kapsadığı belirtilmiştir. Yönetmeliğin "Tanımlar" başlıklı 4.maddesinde "Tesis: 

Gerçek veya tüzel kişiler tarafından beden eğitimi ve spor çalışmaları yapmak amacıyla açılan 

yerleri," şeklinde tanımlanarak, açılış amacı beden eğitimi ve spor çalışmaları yapmak olan 

yerlerin Yönetmelik kapsamında özel beden eğitimi ve spor tesisi olacağı kabul edilmiştir. 

11. Bakanlığımız tarafından spor dalı olarak belirlenen ve teknik ve idari bakımdan Türkiye 

Cimnastik Federasyonuna bağlanan pilates spor dalının yürütülmesi amacıyla gerçek ve tüzel 

kişiler tarafından açılacak ve işletilecek, pilates donanımlarına sahip salon ve tesisler; Özel 

beden eğitimi ve spor tesisidir. 



12. Türkiye Cimnastik Federasyonu Özel Spor Salonları ve Yeterlilik Belgesi Talimatı ile de 

Federasyon branşlarını hangi ad altında olursa olsun bünyesinde bulunduran salonları en etkili 

şekilde sisteme dahil etmek üzere gerçek veya tüzel kişilerce işletilecek salonların uyacakları 

kurallar ve bunların denetimi ile ilgili yöntem ve ilkeler belirlenmiştir. Talimatın 5.maddesinde 

de spor salonlarının ölçüleri ve özellikleri belirlenmiş olup; maddenin 5.1. bölümünde Pilates 

Branşı İçin Salon Ölçü ve Özellikleri "Uygulamanın Yapılacağı Alan", "Soyunma Odası", 

"Dinlenme Alanı", "Genel Kurallar", "Antrenörlük Belgesi" ve "Bulunması Gereken Pilates 

Ekipmanları" başlıkları altında ayrıntılı olarak düzenlenmiştir. 

13. Dolayısıyla pilates branşı faaliyetlerinin yürütüldüğü özel beden eğitimi ve spor tesisleri; 

3289 sayılı Kanun, 1 Sayılı Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi ile Özel Beden Eğitimi ve Spor 

Tesisleri Yönetmeliği ve Türkiye Cimnastik Federasyonu Özel Spor Salonları ve Yeterlilik 

Belgesi Talimatına tabi olarak ve söz konusu mevzuat hükümlerinde aranan şartları yerine 

getirmeleri halinde açılıp faaliyette bulunabilecektir. 

14. Yukarıda belirtilen tesislerin Özel Beden Eğitimi ve Spor Tesisleri Yönetmeliğinin ilgili 

hükümleri uyarınca Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne bağlı denetim ekibi tarafından 

denetlenmesi ve denetim sonucunda tespit edilen hususlarda söz konusu Yönetmelik hükümleri 

uyarınca işlem yapılması gerektiği de açıktır. 

  

Sevgili Fizyoterapistler;  

Yukarıda teknik konulara da değinmiş olsak da sizler ülkemizin gözbebeği sağlıkçılarımızsınız, 

Bir dernek onaylı belge geçersiz bir belge olup Federasyonumuzun yetkisini kullanmaya da 

aynı zamanda teşebbüs etmektir.  

7405 sayılı yasanın 47. Maddesi çok açıktır.  

“Spor dallarının düzenlenmesi ve yürütülmesine ilişkin olarak bakanlık veya spor dalının ilgili 

olduğu spor federasyonundan yazılı izin almaksızın; bu kapsamda faaliyette bulunan veya 

unvanlarında, her türlü belge, ilan ve reklamlarında veya kamuoyuna yaptıkları açıklamalarda 

spor federasyonu gibi faaliyet gösterdikleri izlenimini uyandıracak söz ve deyimleri kullanan 

ya da bu tarz davranışlarda bulunan kişiler, Bakanlık veya ilgili spor federasyonunun şikayeti 

üzerine üç aydan bir yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.”  Hükmüne göre şimdiye kadar 

tespit ettiğimiz ve tespit etmeye çalıştığımız salonların AVM, İş Merkezi, Plaza katı kiralamak 

sureti ile Fizyoterapi merkezinde pilates eğitimleri verdiği, hatta bazı instagram hesaplarından 

eğitmen belgesi verildiği görülmektedir.  

Öncelikle Federasyonumuzun eğitimlerinin tüm fizyoterapistlerimize açık olduğunun bilinmesi 

ile sizleri pilates belgelerinizi almaya davet ediyoruz ve yasal olmayan kanun dışı iş ve iş 

yerlerinde faaliyet gösterilmemesi gerektiğini bir kez daha belirtmek isteriz.  

Bir kez daha belirtmek isteriz ki pilates eğitmen belgesi verileceğini, onaylı pilates eğitmen 

belgesi vereceğini iddia eden salon ya da kuruluşlar hakkında 7405 sayılı yasanın 47. Maddesi 

hükmü uyarınca ceza davası açılmak üzere suç duyurusunda bulunacağımızı, diğer salon ve 

fizyoterapistlerimiz açısından Federasyonumuza başvurarak pilates eğitmen belgesi ve salon 

yeterlilik belgelerini almalarını rica ederiz 

 



SON ÇAĞRIMIZ ;  

Tüm fizyoterapistlerimizi, Türkiye Cimnastik Federasyonu tarafından düzenlenen resmi pilates 

Eğitmenlik Kurslarına katılmaya davet ediyoruz. 

Federasyonumuzun eğitimleri tüm fizyoterapistlerimize açıktır. 

Yasal dayanağı olmayan dernek veya özel kuruluş onaylı belgeler hiçbir resmi geçerliliğe sahip 

değildir. 

Hukuka uygun, güvenilir ve yetkin bir şekilde pilates alanında görev yapmak isteyen tüm 

fizyoterapistlerimizi Federasyonumuzdan pilates eğitmen belgesi ve salon yeterlilik belgesi 

almaya davet ediyoruz. 

Kamuoyuna saygıyla duyurulur. 

 

TÜRKİYE CİMNASTİK FEDERASYONU 


