Tedavi Amach Kullanim istisnas1 (TAKI) Basvuru
Rehberi

Bu rehber, saglik sorunlar1 nedeniyle yasaklilar listesinde yer alan bir ilac1 veya yontemi
kullanmak zorunda olan sporcularin, doping kontroliinde magduriyet yasamamalar i¢in
izlemeleri gereken adimlar igerir.

1. Adim: ilacin Durumunu Kontrol Edin
Sporcuya regete edilen ilag veya yontemin yasakli olup olmadigini kontrol etmek ilk adimdir.

« Islem: WADA yasakllar listesi’ni veya Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu
WADA yasaklilar listesi (TDMK - Turkge) kontrol edin.

e Aragc: Global DRO iizerinden ilacin ticari adiyla arama yapin.

« Onemli Not: Vitaminler veya takviye edici gidalar genellikle bu listelerde yer almaz
ancak risk tasirlar.

2. Adim: TAKI Kriterlerine Uygunlugu Degerlendirin
Bir TAKI onay1 alabilmek icin su ii¢ temel sartin karsilanmasi gerekir:

1. ﬂag: kullanilmadig1 takdirde sporcunun sagligi ciddi sekilde bozulacak m1?
2. Ilacin kullanimi, normal sagliga doniisiin 6tesinde bir performans artist saglar m1?
3. Burahatsizligin tedavisi igin yasakli olmayan makul bir alternatif var m1?

3. Adim: Tibbi Kamtlar1 Hazirlayin
Basvurunun en kritik kismi tibbi dokiimantasyondur. Sadece recete yeterli degildir.

o Dosyada bulunmasi gerekenler:
o Uzman doktor tarafindan konulmus kesin tani.
o Hastaligin seyrini gdsteren klinik notlar ve muayene bulgulari.
o Taniy1 destekleyen test sonuglar1 (Rontgen, MR, kan tahlili, solunum
fonksiyon testleri vb.).
o Neden yasakli olmayan alternatif bir tedavinin se¢ilmedigine dair doktor
aciklamasi.

4. Adim: Bagvuru Makamini Belirleyin
Sporcunun seviyesine gore basvurulacak kurum degisir:
o Uluslararas: Seviyedeki Sporcular: Ilgili Uluslararasi Federasyona (World
Gymnastics) ya da WADA ’ya bagvurmalidir.

e Ulusal Seviyedeki Sporcular: Tiirkiye Anti-Doping Ajansi’na (TDMK)
bagvurmalidir.


https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/prohibited-list
https://www.tdmk.org.tr/yasaklilar-listesi/
https://www.globaldro.com/

5. Adim: Basvuru Formunu Doldurun

e Form: TDMK veya WADA web sitesindeki giincel TAKI Basvuru Formu'nu indirin.

o Imza: Formun ilgili kisimlar1 hem sporcu (veya velisi) hem de tedaviyi diizenleyen
doktor tarafindan imzalanmalidir.
e Zamanlama: Kural olarak, bir miisabakadan en az 30 giin 6nce basvuru yapilmalidir.

6. Adim: ADAMS Uzerinden Basvuru

e TAKI bagvurunuzu ¢evrimici ortamda tamamlamak ve siirecinizi takip etmek igin
WADA'nin merkezi sistemi olan ADAMS'1 kullanabilirsiniz. Sisteme giris yapmak
icin baglantiya tiklayin: ADAMS (Anti-Doping Administration & Management
System)

e Eger ADAMS hesabiniz yoksa tue@ita.sport e-mail adresi ile hesap olusturmak i¢in
iletisime gegin.

. Veliler i¢in 5 Adimda TAKI (TUE) Takip Listesi

Cocugunuzun saglig1 icin yasaklilar listesindeki bir ilac1 kullanmasi gerekiyorsa, liitfen
asagidaki adimlart sirasiyla takip edin:

1. Durum Tespiti

o Doktorun regete ettigi ilacin ticari ismini Global DRO veya TDMK sisteminden
sorguladiniz mi1?
o llag "Yasakli" veya "Miisabaka I¢i Yasakli" olarak m1 gériiniiyor?
o (Cevabiniz evet ise 2. adima gegin.)

2. Doktorunuzla Iletisim

o Tedaviyi diizenleyen doktora, cocugunuzun "Lisansli bir sporcu" oldugunu ve doping
kontrollerine tabi oldugunu belirttiniz mi?
e Doktora su soruyu sordunuz mu: "Bu ilacin yasakli olmayan, ayni etkiye sahip bir
alternatifi var mi?"
o (Alternatif yoksa 3. adima gegin.)

3. Evrak Hazirhg:
e Doktorunuzdan giincel bir tibbi rapor (tani, sikayetler ve tedavi plani) aldiniz mi1?
o Taniy1 destekleyen laboratuvar sonuclar, testler veya goriintiileme raporlar1 (MR,
Kan tahlili vb.) elinizde mi?
« Federasyon doktoruna veya web sitesine danisarak TAKI Basvuru Formu'nun giincel
halini edindiniz mi?

4. Basvuru ve Zamanlama

e Bagvuru Formu'nun "Sporcu/Veli" ve "Doktor" kisimlar1 eksiksiz imzaland1 m1?


https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/tue-application-form#resource-download
https://www.tdmk.org.tr/wp-content/uploads/2016/03/2021-taki-basvuru-formu.pdf
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true
mailto:tue@ita.sport
https://www.globaldro.com/

o Formu ve ekindeki tibbi belgeleri, miisabaka tarithinden en az 30 giin once ilgili
kuruma (TDMK veya Uluslararasi: Federasyon) ilettiniz mi?

5. Onay ve Saklama
e TDMK veya Federasyondan yazili onay belgesi geldi mi?
e Onay belgesinin gegerlilik siiresini (bitis tarihini) takviminize not ettiniz mi?

e Cocugunuz teste ¢agrildiginda bu onay belgesinin bir kopyasini doping kontrol
gorevlisine gostermek tlizere hazirladiniz mi?

. Altin Kural: Hayati bir aciliyet (ambulans, acil servis vb.) olmadig siirece, elinize yazil
onay belgesi ulasmadan yasakl ilac1 kullanmaya baslamayin.
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