
TÜRKİYE CİMNASTİK FEDERASYONU TCF AKADEMİ EĞİTİMLERİ 

EĞİTİM PROGRAMI 

1. Grup 

Bölgeler: 

• Marmara Bölgesi  
• Güneydoğu Anadolu Bölgesi  
• Ege Bölgesi  
• Doğu Anadolu Bölgesi  

Tarih: 20-22 Temmuz 2026 

20 Temmuz 2026 – 1. Gün 

Saat Program  

12:00 Otele Giriş Sancaktepe Kamp Eğitim Merkezi 

12:00-14:00 Öğle Arası / Yerleşme  

14:00-15:00 Çocuk Koruma ve Güvenli Spor 
Ortamı 

Asya Birliği Kadınlar Teknik Kurul Başkanı 
Rima KIZILGÜN 

15:15-16:15 Pilates Pilates Teknik Kurul Başkanı 
Melih ÇATALYÜREK 

16:45-18:00 Akademi Eğitimi  
(Denge Aleti) 

Sema Fidel ASLAN 
Melike Cura COŞKUN 

 

21 Temmuz 2026 – 2. Gün 

Saat Program  
09:00-11:00 Akademi Eğitimi  

(Atlama Masası) 
Ece Deniz KÖROĞLU (Kadınlar) 
Kayhan YILMAZ (Kadınlar) 
Sezai TORUNOĞLU (Erkekler) 
Mehmet TERCAN (Erkekler) 

11:15-12:30 Akademi Eğitimi (Halka Aleti) Cem TUNÇ 
Cengiz SUNAR 

12:30-14:00  Öğle Arası  
14:00-16:00 Genel Cimnastik Hareket Eğitimi Genel Cimnastik Hareket Eğitimi Teknik 

Kurul Başkanı 
Hamit ÖZDAMAR 

16:15-16:45 TCF Akademi Antrenörlük 
İlkeleri 

TCF Akademi Başkanı 
Prof. Dr. Hasan Birol YALÇIN 

17:00-18:00 Yeşilay Eğitimi Yeşilay Eğitmeni 

 

 



 

 

 

22 Temmuz 2026 – 3. Gün 

Saat Program  
09:00-10:00 Bale Eğitimi Alexandra Bogomolova 
10:30-12:00 Değerlendirme Kuralları 

(Hakemlik) 
Mehmet İnce – Erkek Teknik Kurul Başkanı 
Yeliz Ilgar Doğan– Kadın Teknik Kurul Başkanı 

12:00-13:00 Öğle Arası  
13:00-14:00 1. ve 2. Grup Ortak Toplantısı Türkiye Cimnastik Federasyon Başkanı 

Suat ÇELEN 
Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Eğitimi ve 
Araştırmaları Daire Başkanı 
Şükrü YILMAZ 

 

2. Grup 

Bölgeler: 

• Doğu Karadeniz Bölgesi  
• Batı Karadeniz Bölgesi  
• İç Anadolu Bölgesi  
• Akdeniz Bölgesi    

Tarih: 22-24 Temmuz 2026 

22 Temmuz 2026 – 1. Gün 

Saat Program  

13:00-14:00 1. ve 2. Grup Ortak Toplantısı Türkiye Cimnastik Federasyon Başkanı 
Suat ÇELEN 
Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Eğitimi ve 
Araştırmaları Daire Başkanı 
Şükrü YILMAZ 

14:30-15:30 Bale Eğitimi Alexandra Bogomolova 

15:45-17:00 Değerlendirme Kuralları 
(Hakemlik) 

Mehmet İnce – Erkek Teknik Kurul Başkanı 
Yeliz Ilgar Doğan– Kadın Teknik Kurul 
Başkanı 

17:15-18:30 Genel Cimnastik Hareket 
Eğitimi 

Genel Cimnastik Hareket Eğitimi Teknik Kurul 
Başkanı 
Hamit ÖZDAMAR 

 



 

 

 

23 Temmuz 2026 – 2. Gün 

Saat Program  
09:00-11:00 Akademi Eğitimi (Atlama Masası) Ece Deniz KÖROĞLU (Kadınlar) 

Kayhan YILMAZ (Kadınlar) 
Sezai TORUNOĞLU (Erkekler) 
Mehmet TERCAN (Erkekler) 

11:15-12:30 Akademi Eğitimi (Denge Aleti) Sema Fidel ASLAN 
Melike Cura COŞKUN 

12:30-14:00  Öğle Arası  
14:00-16:00 Akademi Eğitimi (Halka Aleti) Cem TUNÇ 

Cengiz SUNAR 
16:15-16:45 TCF Akademi Antrenörlük İlkeleri TCF Akademi Başkanı 

Prof. Dr. Hasan Birol YALÇIN 
17:00-18:00 Yeşilay Eğitimi Yeşilay Eğitmeni 

 

 

24 Temmuz 2026 – 3. Gün 

Saat Program  

09:30-10:30 Pilates Pilates Teknik Kurul Başkanı 
Melih ÇATALYÜREK 

10:45-12:00 Çocuk Koruma ve Güvenli Spor Ortamı Asya Birliği Kadınlar Teknik Kurul 
Başkanı 
Rima KIZILGÜN 

12:00-13:00 Öğle Arası  

13:00 Ayrılış  

 
 
 
 
 
 


